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แบบประเมินผลสัมฤทธิ์การอบรมการใชรูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนเพ่ือลดปจจัยเสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) 
 

ตอนท่ี 1 สาระเกี่ยวกบัรปูแบบการพัฒนาพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนเพื่อลด
ปจจัยเสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) 

 

คําชี้แจงใหทานทําเครือ่งหมาย ลงในตัวเลือกที่ตรงกบัความคิดเห็นของทาน 
 

1. ขอใดเปนปจจัยทีส่งผลตอสุขภาพมากที่สุด 
ก. พันธุกรรม 
ข. สิ่งแวดลอม 

   ค. พฤติกรรมสุขภาพ 
   ง. ระบบบริการสุขภาพ 

2. ขอใดไมใชพฤติกรรมเสี่ยงที่สงผลตอการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรงั (NCDs) 
 ก. การมีความเครียดสงู 
 ข. การสูบบุหรี่ การด่ืมสรุา 
 ค. การมีกจิกรรมทางกายอยางเพียงพอ    
 ง. การบริโภคอาหารหวาน มัน เค็ม เกินพอดี 

3. ขอใดเปนแนวคิดทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตรที่ใชในการสรางรูปแบบการพฒันาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนเพือ่ลดปจจัยเสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs)ของสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา 

ก. แบบแผนความเช่ือทางดานสุขภาพ (Health Belief Model) 
ข. แบบจําลองการสงเสรมิสุขภาพ (Health Promotion Model) 
ค. ทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (Theory of Reasoned Action) 
ง. ทฤษฎีแรงจงูใจเพื่อปองกันโรค (Protection  Motivation Theory) 

4. ขอใดไมใชพฤติกรรมทีเ่ปนเปาหมายของการพฒันาตามรปูแบบการพฒันาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนเพื่อลดปจจัยเสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) ของสํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา 

 ก. การอานฉลาก 
 ข. กินรอน ชอนกลาง ลางมือ 
 ค. การใชประโยชนจากขอมลูบนฉลาก 

 ง. การลด และหลีกเลี่ยงอาหารที่ไมปลอดภัย/เสี่ยงโรค 
5. ขอใดเปนแนวคิดในการออกแบบกจิกรรมที่ใชในรูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนตนเพื่อลดปจจัยเสี่ยงตอโรคไมติดตอเรือ้รงั (NCDs) ของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  
 ก. มุงใหความรูความเขาใจ และใชเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู 
 ข. มุงใหความรูความเขาใจ และเนนการฝกปฎิบัติตามสถานการณ 
 ค. เนนการฝกปฎิบัติตามสถานการณ โดยใชกิจกรรมการเรยีนรูเชิงรุก 
 ง. มุงแกไขปจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรม โดยใชกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก 
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6. สัญลกัษณของฉลากในขอใดที่แสดงวาอาหารหรือเครื่องด่ืมน้ัน ๆ ไดผานเกณฑพจิารณาโภชนาการแลววา ม ี
ปริมาณนํ้าตาล ไขมัน และเกลือ (โซเดียม) ทีเ่หมาะสม 

 

ก.  

 

ข.  

 
 

ค. 

 

ง. 

 

 

7. ขอมูลบนฉลากอาหารในขอใด ไมจัดวาเปนขอมูลดานความปลอดภัย 

 ก. คําเตือน 
 ข. วิธีการเก็บรกัษา 
 ค. วันเดือนปที่หมดอายุ 
 ง. ช่ือที่อยูของผูผลิต 

8. ฉลากหวาน มัน เค็ม (ฉลาก GDA)  แสดงขอมูลสารอาหารใดบาง 

 ก. โปรตีน ไขมัน โซเดียม ใยอาหาร 
 ข. โปรตีน ไขมัน โซเดียม เหลก็ 
 ค. พลังงาน นํ้าตาล ไขมัน โซเดียม 
 ง. พลังงาน โปรตีน ไขมัน โซเดียม 

9. จากขอมลูบนฉลากหวาน มัน เค็ม (ฉลาก GDA)  น้ี นักเรยีนคนใดปฎิบัติถูกตองตามขอแนะนําบนฉลาก 

 

 
ก. ด.ญ.นํ้า รับประทานครัง้ละครึ่งซอง 
ข. ด.ญ.นุย รับประทานครั้งละหน่ึงซอง 
ค. ด.ญ.นอย รับประทานครั้งละหน่ึงซองถึงหน่ึงซองครึ่ง 

    ง. ด.ญ.นอง รบัประทานครัง้ละสองซอง 
 

 

 

 

 

 

 



Oryornoi_EVA_2 3 

 
10. ขอใดไมใชประโยชนของฉลากโภชนาการ 

 ก. บอกใหทราบวาอาหารน้ันหมดอายุหรือสามารถรบัประทานได 
 ข. ชวยใหบุคคลเลือกรบัประทานอาหารใหเหมาะสมกบัความตองการของตนเอง 
 ค. ชวยใหบุคคลสามารถหลกีเลี่ยงอาหารที่ไมตองการหรือสารอาหารทีจ่ํากัดการบรโิภค 
 ง. ใชในการเปรียบเทียบเพื่อเลือกย่ีหอของผลิตภัณฑอาหารที่มีคุณคาสารอาหารที่ดีกวาได 
 

ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน
เพื่อลดปจจัยเสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) 

 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมายลงในชองที่ตรงกบัความคิดเห็นของทาน 
 
 

 
ที่ 

 
รายการ 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. ปญหาพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เสี่ยงตอโรคไมติดตอ
เรื้อรัง (NCDs) ของนักเรียน เชน กินขนมกรบุกรอบ ด่ืม
นํ้าอัดลม กินอาหารทอด เปนความจําเปนที่ครูตองชวยกัน
แกไข 

     

2. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารทีเ่สี่ยงตอโรคไม
ติดตอเรื้อรัง (NCDs) ของนักเรียนตามกจิกรรมในรูปแบบฯเปน
เรื่องยุงยากตองใชเวลา งบประมาณมาก 

     

3. กิจกรรมการเรียนรูและกิจกรรมพฒันาผูเรียนตามรูปแบบฯ  
มีประโยชนสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่
เสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) ของนักเรียน 

     

4. การจัดกจิกรรมการเรียนรูและกจิกรรมพฒันาผูเรียนตาม
รูปแบบฯ เปนเรือ่งที่ครูทําไดไมยากเพราะมีคูมือครูและสื่อ
ประกอบทีพ่รอมใชงาน 

     

5. การใชรูปแบบการพฒันาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพือ่ลด
ปจจัยเสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) ฯ ทําใหตองเสียเวลา
เรียนในการเรียนสาระการเรียนรูอื่นๆ  

     

6. หากนักเรียนมีความรูและรับรูเกี่ยวกับความเสี่ยงและอันตราย
จากการบริโภคอาหารที่เสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) 
นักเรียนจะสามารถนําความรูไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได 

     

7. การจัดกจิกรรมการเรียนรูใหนักเรียนไดเห็นความรุนแรงของ
การบริโภคอาหารที่เสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) จะทํา
ใหนักเรียนลดและหลีกเลี่ยงอาหารเหลาน้ันไดมากข้ึน 
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ที่ 

 
รายการ 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

8. หากทางโรงเรียน ครอบครัว พี่นอง สนับสนุน แนะนํา ใหลด
การบริโภคอาหารที่เสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) จะทํา
ใหนักเรียนมีโอกาสลดอาหารเสี่ยงโรคได 

     

9. การทําใหนักเรียนเห็นประโยชนจากการมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร เชน อานฉลากหวาน มัน เค็ม (ฉลาก GDA) 
อานฉลากโภชนาการกอนกินอาหารจะทําใหเลอืกกินอาหารได
เหมาะสมกับภาวะสุขภาพของตนเอง 

     

10. ถึงแมนักเรียนจะไดเขารวมในกจิกรรมการเรียนรูและกจิกรรม
พัฒนาผูเรียนเพื่อปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพือ่
ลดปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) ตาม
รูปแบบฯ แลวนักเรียนก็ไมนาจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
บริโภคได 

     

 
           ขอขอบคุณในความรวมมือของทานเปนอยางสูง 


