
 
 
 
 
 

 
 

 
ค ำชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ และท าเครื่องหมาย X ทับบนตัวอักษรข้อท่ีนักเรียนคิดว่าเป็น  
            ค าตอบท่ีถูกต้องลงในกระดาษค าตอบ 

1.) ฉลากโภชนาการ ให้ข้อมูลอะไรกับเรา 
ก. ปริมาณสุทธิของผลิตภัณฑ์อาหารนั้นๆ  
ข. ส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์อาหารนั้น 
ค. ชนิดและปริมาณสารอาหารท่ีมีในผลิตภัณฑ์อาหารนั้น 
ง. ประโยชน์ของผลิตภัณฑ์อาหารนั้นเมื่อบริโภคอาหารนั้น 

2.) ประโยชน์ของการอ่านฉลากโภชนาการก่อนเลือกซื้อ เลือกบริโภค คือข้อใด 
ก.  ช่วยให้เลือกผลิตภัณฑ์ท่ีมีราคาถูกกว่าได้ 
ข.  ช่วยให้ทราบว่าอาหารนั้นผลิต หรือหมดอายุเมื่อใด 
ค.  ช่วยให้ทราบว่ามีส่วนประกอบอะไรในผลิตภัณฑ์นั้น 
ง. ช่วยให้เปรียบเทียบเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการดีกว่าได้ 

 3.)  ถ้าเด็กหญิงหนูดีกินนมขวดนี้ตามปริมาณท่ีแนะน าในหนึ่งหน่วยบริโภค บนฉลากโภชนาการ     
เด็กหญิงหนูดีจะได้รับพลังงานเท่าใดต่อการกินนมนี้ 1 ครั้ง 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

ก.  110  กิโลแคลอรี 

ข.  220  กิโลแคลอร ี

ค.  330  กิโลแคลอรี 

ง.  550  กิโลแคลอรี 



 
 
 
 
 
 
 
 
4.) เด็กหญิงปูเป้กินเวเฟอร์สอดไส้ครีม รสนม ซองนี้หมดคนเดียว เด็กหญิงปูเปจ้ะได้รับ

ไขมันจากการกินขนมซองนี้กี่กรัม 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
5.) เด็กชายป๋องแป๋งแบ่งมันฝรั่งแผ่นทอดกรอบซองนี้กินกับเพื่อนอีก 2 คนเท่า ๆ กันจน

หมดซอง    แต่ละคนจะได้รับโซเดียมจากการกินขนมซองนี้กี่มิลลิกรัม  
 
 

 

 

 
 

ก.  8  กรัม 

ข.  22  กรัม 

ค.  32  กรัม 

ง.  40  กรัม 

ก.  120 มิลลิกรัม 

ข.  300 มิลลิกรัม 

ค.  600 มิลลิกรัม 

ง.  990 มิลลิกรัม 


