
 

 

 

 

ค ำช้ีแจง ให้นักเรียนตอบค ำถำมต่อไปนี้ และท ำเครื่องหมำย X ทับบนตัวอักษรข้อท่ีนักเรียนคิดว่ำเป็นค ำตอบท่ีถูกต้อง  
            ลงในกระดำษค ำตอบ 

1.) กำรรับประทำนอำหำรในข้อใดเป็นประจ ำมีควำมเส่ียงต่อกำรเป็นโรคควำมดันโลหิตสูง 
ก. โดนัท ข. วุ้นกระทิ 
ค. กล้วยแขก ง. สำหร่ำยอบกรอบ 

2.) พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรของนักเรียนคนใดมีควำมเส่ียงต่อกำรเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) “น้อยที่สุด” 
ก.  เด็กชำยนิดชอบรับประทำนข้ำวไข่เจียว แพนเค็ก โกโก้ปั่น 
ข.  เด็กหญิงหน่อยชอบรับประทำนบะหมี่น้ ำหมูสับ ฝรั่ง น้ ำเต้ำหู้    
ค.  เด็กหญิงหนูชอบรับประทำนข้ำวเหนียวหมูทอด ขนมครก น้ ำส้มเกล็ดหิมะ 
ง.   เด็กชำยน้อยชอบรับประทำนโรตีแกงเขียวหวำน มันฝรั่งทอดกรอบ ชำนมไข่มุก 

3.) ถ้ำเด็กชำยมะระชอบรับประทำนขนมขำไก่ สำหร่ำยอบกรอบ บะหมี่กึ่งส ำเร็จรูป เป็นประจ ำ มีโอกำสเส่ียง
ต่อกำรเกิดโรคใดมำกท่ีสุด 

ก. โรคไต ข. โรคอ้วน 
ค. โรคมะเร็ง ง. โรคเบำหวำน 

4.) อำหำรจำนเดียวในข้อใดท่ีจัดว่ำเป็นอำหำรท่ีมีไขมันสูง 
ก.  เย็นตำโฟ ข.  ข้ำวหมูแดง 
ค.  เกำเหลำลูกช้ิน ง.   ข้ำวคะน้ำหมูกรอบ 

5.) กำรรับประทำนอำหำรในข้อใดเป็นประจ ำมีควำมเส่ียงต่อกำรเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) “มำกที่สุด” 
ก.  ข้ำวต้มหมู เยลล่ี น้ ำส้มค้ันสด 
ข.  กระเพำะปลำน้ ำแดง แอปเป้ิล น้ ำอัดลม 
ค.  บะหมี่กรอบรำดหน้ำ ขนมเค็ก ชำนมเย็น 
ง.   ข้ำวผัดกระเพรำไก่ไข่ดำว สัปปะรด น้ ำเปล่ำ 

 

 


