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แบบประเมินผลสัมฤทธิ์การอบรมการใชรูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนเพ่ือลดปจจัยเสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) 
 

ตอนท่ี 1 สาระเกี่ยวกบัรปูแบบการพัฒนาพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนเพื่อลด
ปจจัยเสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) 

 

คําชี้แจงใหทานทําเครือ่งหมาย ลงในตัวเลือกที่ตรงกบัความคิดเห็นของทาน 
 

1. ขอใดเปนปจจัยทีส่งผลตอสุขภาพมากที่สุด 
ก. พันธุกรรม 
ข. สิ่งแวดลอม 

   ค. พฤติกรรมสุขภาพ 
   ง. ระบบบริการสุขภาพ 

2. ขอใดไมใชพฤติกรรมเสี่ยงที่สงผลตอการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรงั (NCDs) 
 ก. การมีความเครียดสงู 
 ข. การสูบบุหรี่ การด่ืมสรุา 
 ค. การมีกจิกรรมทางกายอยางเพียงพอ    
 ง. การบริโภคอาหารหวาน มัน เค็ม เกินพอดี 

3. ขอใดเปนแนวคิดทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตรที่ใชในการสรางรูปแบบการพฒันาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนเพือ่ลดปจจัยเสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs)ของสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา 

ก. แบบแผนความเช่ือทางดานสุขภาพ (Health Belief Model) 
ข. แบบจําลองการสงเสรมิสุขภาพ (Health Promotion Model) 
ค. ทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (Theory of Reasoned Action) 
ง. ทฤษฎีแรงจงูใจเพื่อปองกันโรค (Protection  Motivation Theory) 

4. ขอใดไมใชพฤติกรรมทีเ่ปนเปาหมายของการพฒันาตามรปูแบบการพฒันาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนเพื่อลดปจจัยเสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) ของสํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา 

 ก. การอานฉลาก 
 ข. กินรอน ชอนกลาง ลางมือ 
 ค. การใชประโยชนจากขอมลูบนฉลาก 

 ง. การลด และหลีกเลี่ยงอาหารที่ไมปลอดภัย/เสี่ยงโรค 
5. ขอใดเปนแนวคิดในการออกแบบกจิกรรมที่ใชในรูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนตนเพื่อลดปจจัยเสี่ยงตอโรคไมติดตอเรือ้รงั (NCDs) ของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  
 ก. มุงใหความรูความเขาใจ และใชเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู 
 ข. มุงใหความรูความเขาใจ และเนนการฝกปฎิบัติตามสถานการณ 
 ค. เนนการฝกปฎิบัติตามสถานการณ โดยใชกิจกรรมการเรยีนรูเชิงรุก 
 ง. มุงแกไขปจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรม โดยใชกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก 
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6. สัญลกัษณของฉลากในขอใดที่แสดงวาอาหารหรือเครื่องด่ืมน้ัน ๆ ไดผานเกณฑพจิารณาโภชนาการแลววา ม ี
ปริมาณนํ้าตาล ไขมัน และเกลือ (โซเดียม) ทีเ่หมาะสม 

 

ก.  

 

ข.  

 
 

ค. 

 

ง. 

 

 

7. ขอมูลบนฉลากอาหารในขอใด ไมจัดวาเปนขอมูลดานความปลอดภัย 

 ก. คําเตือน 
 ข. วิธีการเก็บรกัษา 
 ค. วันเดือนปที่หมดอายุ 
 ง. ช่ือที่อยูของผูผลิต 

8. ฉลากหวาน มัน เค็ม (ฉลาก GDA)  แสดงขอมูลสารอาหารใดบาง 

 ก. โปรตีน ไขมัน โซเดียม ใยอาหาร 
 ข. โปรตีน ไขมัน โซเดียม เหลก็ 
 ค. พลังงาน นํ้าตาล ไขมัน โซเดียม 
 ง. พลังงาน โปรตีน ไขมัน โซเดียม 

9. จากขอมลูบนฉลากหวาน มัน เค็ม (ฉลาก GDA)  น้ี นักเรยีนคนใดปฎิบัติถูกตองตามขอแนะนําบนฉลาก 

 

 
ก. ด.ญ.นํ้า รับประทานครัง้ละครึ่งซอง 
ข. ด.ญ.นุย รับประทานครั้งละหน่ึงซอง 
ค. ด.ญ.นอย รับประทานครั้งละหน่ึงซองถึงหน่ึงซองครึ่ง 

    ง. ด.ญ.นอง รบัประทานครัง้ละสองซอง 
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10. ขอใดไมใชประโยชนของฉลากโภชนาการ 

 ก. บอกใหทราบวาอาหารน้ันหมดอายุหรือสามารถรบัประทานได 
 ข. ชวยใหบุคคลเลือกรบัประทานอาหารใหเหมาะสมกบัความตองการของตนเอง 
 ค. ชวยใหบุคคลสามารถหลกีเลี่ยงอาหารที่ไมตองการหรือสารอาหารทีจ่ํากัดการบรโิภค 
 ง. ใชในการเปรียบเทียบเพื่อเลือกย่ีหอของผลิตภัณฑอาหารที่มีคุณคาสารอาหารที่ดีกวาได 
 

ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน
เพื่อลดปจจัยเสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) 

 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมายลงในชองที่ตรงกบัความคิดเห็นของทาน 
 
 

 
ที่ 

 
รายการ 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. ปญหาพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เสี่ยงตอโรคไมติดตอ
เรื้อรัง (NCDs) ของนักเรียน เชน กินขนมกรบุกรอบ ด่ืม
นํ้าอัดลม กินอาหารทอด เปนความจําเปนที่ครูตองชวยกัน
แกไข 

     

2. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารทีเ่สี่ยงตอโรคไม
ติดตอเรื้อรัง (NCDs) ของนักเรียนตามกจิกรรมในรูปแบบฯเปน
เรื่องยุงยากตองใชเวลา งบประมาณมาก 

     

3. กิจกรรมการเรียนรูและกิจกรรมพฒันาผูเรียนตามรูปแบบฯ  
มีประโยชนสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่
เสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) ของนักเรียน 

     

4. การจัดกจิกรรมการเรียนรูและกจิกรรมพฒันาผูเรียนตาม
รูปแบบฯ เปนเรือ่งที่ครูทําไดไมยากเพราะมีคูมือครูและสื่อ
ประกอบทีพ่รอมใชงาน 

     

5. การใชรูปแบบการพฒันาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพือ่ลด
ปจจัยเสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) ฯ ทําใหตองเสียเวลา
เรียนในการเรียนสาระการเรียนรูอื่นๆ  

     

6. หากนักเรียนมีความรูและรับรูเกี่ยวกับความเสี่ยงและอันตราย
จากการบริโภคอาหารที่เสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) 
นักเรียนจะสามารถนําความรูไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได 

     

7. การจัดกจิกรรมการเรียนรูใหนักเรียนไดเห็นความรุนแรงของ
การบริโภคอาหารที่เสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) จะทํา
ใหนักเรียนลดและหลีกเลี่ยงอาหารเหลาน้ันไดมากข้ึน 
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ที่ 

 
รายการ 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

8. หากทางโรงเรียน ครอบครัว พี่นอง สนับสนุน แนะนํา ใหลด
การบริโภคอาหารที่เสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) จะทํา
ใหนักเรียนมีโอกาสลดอาหารเสี่ยงโรคได 

     

9. การทําใหนักเรียนเห็นประโยชนจากการมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร เชน อานฉลากหวาน มัน เค็ม (ฉลาก GDA) 
อานฉลากโภชนาการกอนกินอาหารจะทําใหเลอืกกินอาหารได
เหมาะสมกับภาวะสุขภาพของตนเอง 

     

10. ถึงแมนักเรียนจะไดเขารวมในกจิกรรมการเรียนรูและกจิกรรม
พัฒนาผูเรียนเพื่อปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพือ่
ลดปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) ตาม
รูปแบบฯ แลวนักเรียนก็ไมนาจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
บริโภคได 

     

 
           ขอขอบคุณในความรวมมือของทานเปนอยางสูง 


