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แบบประเมินการด าเนินงานพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  
เพื่อลดปัจจัยเสี่ยงต่อโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) โดยภาคีเครือข่ายโรงเรียน อย.น้อย 

 
 

ตามท่ีกองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข             
จัดให้มกีารขยายผลการใช้รูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น
ในโรงเรียนอย.น้อย  เพื่อลดปัจจัยเส่ียงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ให้กว้างขวางครอบคลุมท่ัว
ประเทศ จึงได้พัฒนาหลักสูตรการอบรมการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น เพื่อลดปัจจัยเส่ียงต่อโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) และให้ภาคีเครือข่ายโรงเรียน อย.น้อย (สสจ./                   
ครูแกนน า อย.น้อย/อย.) จัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาครูผู้สอนในโรงเรียน อย.น้อย ท่ีจะน ารูปแบบฯ ไปใช้ ให้มี
ความรู้ ความเข้าใจ และสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามรูปแบบฯ ได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม ดังนั้น เพื่อให้ทราบผลการด าเนินงานดังกล่าว จึงได้จัดให้มีการประเมินการด าเนินงาน เพื่อ
น าผลการประเมินไปพัฒนาปรับปรุงพัฒนาการขยายผลการใช้รูปแบบฯ ต่อไป  
 
ตอนที่ 1  ข้อมูลท่ัวไปของครูโรงเรียน อย.น้อย ท่ีเข้ารับการอบรมในโครงการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อลดปัจจัยเส่ียงต่อโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) โดย
ภาคีเครือข่ายโรงเรียน อย.น้อย  

ค าช้ีแจง โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่องท่ีตรงกับความเป็นจริงของท่าน 
 

1. เพศ  
1.1   ชาย      
1.2   หญิง 

2. อายุ (ปี)    
2.1   ต่ ากว่า 30 ปี  
2.2   31 - 40 ปี 
2.3   41 – 50 ปี 
2.4   51- 60 ปี 

3. วุฒิการศึกษา  
3.1   ปริญญาตร ี    
3.3   ปริญญาโท 
3.2   ปริญญาเอก    
3.4  อืน่ๆ โปรดระบ…ุ……………………. 

4. ประสบการณ์ในการท างานเกี่ยวกับโรงเรียน อย.น้อย ...........................ป ี
 
 
 
 

 

sex 

age 

edu 

exp 
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ตอนที่ 2  ความคิดเห็นท่ีมีต่อการด าเนินงานจัดอบรมการใช้รูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อลดปัจจัยเส่ียงต่อโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) โดยภาคี
เครือข่ายโรงเรียน อย.น้อย  

ค าช้ีแจง โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่องระดับความคิดเห็นของท่านท่ีมีต่อการด าเนินงานจัดอบรมการใช้
รูปแบบฯ โดยภาคีเครือข่ายโรงเรียน อย.น้อย  

 

ล าดับ
ที่ รายการ 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1.  ความรู้ความสามารถของวิทยากร ในการถ่ายทอดความรู้ สาธิต และ
ฝึกปฏิบัติในเรื่องต่อไปนี้  

     

 1.1 “แนวคิดในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ และพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อลดปัจจัย
เส่ียงต่อโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)” 

     

 1.2 “ความรู้ในการเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนฯ (โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) และฉลากอาหาร)” 

     

 1.3 “รูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น ฯ”  

     

 1.4 “การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการพัฒนาพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นฯ        
(4 แผน)” 

     

 1.5  “การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามรูปแบบการพัฒนา
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนฯ (2 แผน : ช้อปป้ิง
ฉลาดคิด และลูกเต๋าแสกกล)” 

     

 1.6.  “การช้ีแจงแนวทางและการประสานความร่วมมือในการ
ด าเนินการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น ฯ” 

     

 2. คู่มือ เอกสาร ส่ือประกอบการบรรยาย สาธิต มีความเหมาะสม      
 3. การสาธิต การฝึกปฏิบัติ กิจกรรมการเรียนรู้เพียงพอ      
4. การสาธิต การฝึกปฏิบัติ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพยีงพอ      
5. หลังจากการอบรมท่านมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวทางการ

พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นฯ   

     

6. หลังการอบรมท าให้ท่านเห็นความส าคัญของการพัฒนาพฤติกรรม
สุขภาพ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้นเพื่อลดปัจจัยเส่ียงต่อโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) 

     

7. ความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับท าให้ท่านสามารถน าไปจัดกิจกรรม
ตามแผนการจัดการเรียนรู้ ตามรูปแบบฯ ดังนี้ 
7.1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  สุขภาพในอนาคต 
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ล าดับ
ที่ รายการ 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

 7.2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  อ่านฉลากสักนิด พิชิตสุขภาพดี      
 7.3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  ฉลาดบริโภค  โรคไม่ถามหา      
 7.4 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  บริโภคอย่างนี้สิ ดีต่อสุขภาพ      
8. ความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับท าให้ท่านสามารถน าไปจัดกิจกรรม

ตามแผนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามรูปแบบฯ ดังนี้ 
8.1  กิจกรรมท่ี 1 “ลูกเต๋าแสนกล” 

     

 8.2 กิจกรรมท่ี 2 “ช็อปป้ิง ฉลาดคิด”      
 
ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 ขอขอบคุณท่ีให้ความร่วมมือตอบแบบประเมิน 


