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แบบประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมโครงการวิจัยเรื่อง 

การพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
เพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงต่อโรคไม่ติดต่อเรื้องรัง(NCDs) โดยภาคีเครือข่าย โรงเรียน อย.น้อย 

 
ค าช้ีแจง  

1. แบบสอบถามนี้สร้างขึ้นเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีเข้าร่วม
กิจกรรมในโครงการวิจัยเรื่องประสิทธิผลการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น เพื่อลดปัจจัยเส่ียงต่อโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) โดยภาคีเครือข่าย โรงเรียน อย.น้อยซึ่งในการ
ตอบแบบสอบถามนี้ไม่มีผิดหรือถูก และไม่มีผลต่อการเรียนการสอน ดังนั้นจึงขอความร่วมมือนักเรียนใน
การตอบตามความเป็นจริง 

2. แบบสอบถามความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมในโครงการวิจัยฯ แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 
ตอนท่ี 1 ความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยส่ือ/กิจกรรมท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อลดปัจจัยเส่ียงต่อโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
(NCDs)โดยภาคีเครือข่าย โรงเรียน อย.น้อย 

ตอนท่ี 2 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 

ตอนที่  1 ความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยสื่อ/กิจกรรมที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อลดปัจจัยเสี่ยงต่อโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 
(NCDs) 

 
ค าช้ีแจงโปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างท่ีตรงกับระดับความพึงพอใจของนักเรียนเพียงช่องเดียว 

โดยมีระดับความพึงพอใจ ดังต่อไปนี้ 
มากท่ีสุด หมายถึง  มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
มาก  หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
ปานกลาง หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
น้อย  หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย 
น้อยท่ีสุด หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

ส าหรับ
เจ้าหน้าที่ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

 ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
1. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  สุขภาพในอนาคต      A1  
2. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  อ่านฉลากสักนิด พิชิตสุขภาพดี      A2  
3. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  ฉลาดบริโภค  โรคไม่ถามหา      A3  
4. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  บริโภคอย่างน้ีสิ ดีต่อสุขภาพ      A4  

 ความพึงพอใจต่อแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน   
5. กิจกรรมที่ 1 “ลูกเต๋าแสนกล”      A5  
6. กิจกรรมที่ 2 “ช็อปปิ้ง ฉลาดคิด”      A6  
 ความพึงพอใจต่อสือ่ที่ใช้ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้        

1. สารคดีสั้นเรื่อง “เมื่อสุขภาพเสียไป”      B1  
2. วีดิทัศน์ประกอบอินโฟกราฟฟิค เรื่อง “ความส าคัญของการมีสุขภาพดี”      B2  
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ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

ส าหรับ
เจ้าหน้าที่ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 
3. วีดิทัศน์ประกอบอินโฟกราฟฟิค เรื่อง “อ่านฉลากสักนิด พิชิตสุขภาพดี”      B3  
4. วีดิทัศน์ประกอบอินโฟกราฟฟิคเรื่อง “Lab กริ๊ง ฉลากอาหาร”      B4  
5. วิดีทัศน์เรื่อง “มันมากับอาหาร”      B5  
6. วิดีทัศน์เรื่อง “บริโภคอย่างน้ีสิ ดีต่อสุขภาพ”      B6  
7. วิดีทัศน์ประกอบอินโฟกราฟฟิคเรื่อง “อ่าน งด ลด ท า”      B7  
 ความพึงพอใจที่มีต่อผลที่ได้จากการเข้าร่วมกิจกรรม        

1. นักเรียนมีความรู้และสามารถอ่านฉลากเหล่าน้ีอย่างเข้าใจ 
1.1ฉลากผลิตภัณฑ์อาหาร 

     C1.1  

 1.2 ฉลากโภชนาการ      C1.2  
 1.3 ฉลากโภชนาการแบบหวาน มัน เค็ม (ฉลาก GDA)      C1.3  
 1.4 สัญลักษณ์โภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ”      C1.4  

2. นักเรียนสามารถใช้ประโยชน์จากข้อมูลบนฉลาก 
2.1ฉลากผลิตภัณฑ์อาหาร 

     C2.1  

 2.2 ฉลากโภชนาการ      C2.2  
 2.3 ฉลากโภชนาการแบบหวาน มัน เค็ม (ฉลาก GDA)      C2.3  

3. นักเรียนงด/ ลดหลีกเลี่ยงการอาหารที่ไม่มีผลดีต่อสุขภาพ เช่น 
ขนมกรุบกรอบ น้ าอัดลม อาหารปิ้งย่าง อาหารทอด  

     C3  

4. นักเรียนสามารถน าความรู้และทักษะต่างๆ จากการเรียนรู้ในโครงการไป
ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

     C4  

5. นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้จากการเข้าร่วมกิจกรรมไปบอกกล่าว
ให้กับคนใกล้ชิด 

     C5  

ตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 
 
 

 


