
สนับสนุนโดย
กองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์

คู่มือ
การเรียนการสอน

รู้เท่าทัน
สื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพในสถานศึกษา

“จิ๋วตาไว” รู้เท่าทันสื่อ



“จิ๋วตาไว” รู้เท่าทันสื่อ



“จิ๋วตาไว” รู้เท่าทันสื่อ

“จิ๋วตาไว” รู้เท่าทันสื่อ
โครงการเครือข่าย อย.น้อย สร้างสรรค์สื่อประชาสัมพันธ์รู ้เท่าทันโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ

พิมพ์ครั้งแรก	 ธันวาคม 2562

ออกแบบและพิมพ์ท่ี 
		  คีแอ๊นท์ พริ้นตอ้ง
		  126 หมู่ 14 ต�ำบลสันปู่เลย อ�ำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 50220
		  โทรศัพท์ : 095-451-7799, 095-328-5911

จ�ำนวนพิมพ์	 200 เล่ม

คณะจัดท�ำเอกสารข้อมูล
		  1. ภญ.นัทธินี  วัฒนวราสันต์ิ 	 ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่
		  2. ภญ.เบญจมาศ บุดดาวงศ์ 	 โรงพยาบาลโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ
		  3. ภญ.รุ่งนภา  กงวงษ์      	 โรงพยาบาลวารินช�ำราบ จังหวัดอุบลราชธานี
		  4. นางธนมน  ผโลศิลป์	    	 โรงเรียนหางดงรัฐราษฏร์อุปถัมภ์ อ.หางดง จ.เชียงใหม่
		  5. นางวันวิสา  นวพงศ์ไพบูลย์  	โรงเรียนบ้านปง อ.หางดง จ.เชียงใหม่
		  6. นางอรทิน  เมืองมูล	  	 โรงเรียนบ้านริมใต้ อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่
		  7. นางสาวปวิชญา มูลทานิช   	 นักจัดรายการวิทยุ และทีมงาน Love OK Click 96.75

จัดพิมพ์และเผยแพร่
		  กลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภคและเภสัชสาธารณสุข 
		  ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม ่
		  10 ถนนสุเทพ ต�ำบลสุเทพ อ�ำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 50200 
		  โทรศัพท์ : 053 894742    โทรสาร : 053 894379
		  E-mail : fdachiangmai@gmail.com 
		  Facebook : FDA Chiangmai

สนับสนุนโดย	 กองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์
		  http://www.thaimediafund.or.th



“จิ๋วตาไว” รู้เท่าทันสื่อ “จิ๋วตาไว” รู้เท่าทันสื่อ 1

	 คู่มือการเรียนการสอน รู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพในสถานศึกษา “จิ๋วตาไว รู้เท่าทันสื่อ”         
เป็นบทสรุปของความรู้และแนวทางการด�ำเนินงาน และการพัฒนาต่อยอดของ “โครงการเครือข่าย อย.น้อย
สร้างสรรค์สื่อประชาสัมพันธ์รู้เท่าทันโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ” ซ่ึงได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุน
พัฒนาสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์ โดยได้รับความร่วมมือในการด�ำเนินงานจากทุกภาคส่วน ท�ำให้การด�ำเนินงาน
ประสบผลส�ำเร็จลุล่วงได้อย่างสมบูรณ์ กล่าวคือสามารถสร้างแกนน�ำเยาวชนท่ีมีทักษะความรู้ รู้เท่าทันการบริโภค
ยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาการโฆษณาโอ้อวด หลอกลวง ตลอดจนสามารถผลิตสื่อ
รณรงค์ประชาสัมพันธ์ในกลุ ่มเยาวชนในโรงเรียนจนส่งผลให้เกิดการพัฒนาต่อยอดกิจกรรมท่ีเหมาะสมใน 
แต่ละโรงเรียน การบูรณาการความรู้เข้ากับหลักสูตรการเรียนการสอน การสร้างนวัตกรรมด้านเกมหรือการละเล่น 
ท่ีส่งเสริมความรู้ด้านสื่อสร้างสรรค์ เป็นต้น 

	 ผู้จัดท�ำโครงการขอขอบคุณ กองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์ นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด
เชียงใหม่ เจ้าหน้าที่สาธารณสุขระดับอ�ำเภอ  ครู นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการทั้ง 50 โรงเรียน ตลอดจนที่ปรึกษา
โครงการที่ให้การสนับสนุนการด�ำเนินงาน ให้ค�ำปรึกษา และเข้ามาร่วมเป็นหนึ่งในทีมด�ำเนินงาน นิเทศงานติดตาม 
ถอดบทเรียนแลกเปลีย่นเรยีนรูก้ารด�ำเนินงาน และขอขอบคุณภาคีเครอืข่ายจากภาคส่วนต่างๆ ได้แก่ ผศ.ภญ.ดร.สนุทรี 
ท.ชัยสัมฤทธิ์โชค และ ผศ.ดร.ภญ.ภูริดา เวียนทอง ที่กรุณาให้ค�ำปรึกษาแนะน�ำจัดท�ำแบบสอบถามความรู้ก่อน 
และหลังการอบรมเก่ียวกับการรู้เท่าทันสื่อ พร้อมท้ังช้ีแนะแนวทางการประเมินโครงการต้ังแต่เริ่มจนสิ้นสุดโครงการ 
ภญ.เบญจมาศ บุดดาวงศ์ เภสัชกร โรงพยาบาลโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ ที่มาร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้การด�ำเนินงาน
รู้เท่าทันสื่อในนักเรียน พร้อมท้ังสรุปเน้ือหาเป็นข้อมูลเอกสารวิชาการในคู่มือ ภญ.รุ่งนภา กงวงษ์ เภสัชกร  
โรงพยาบาลวารินช�ำราบ จังหวัดอุบลราชธานี ที่ร่วมกิจกรรมการส่งต่อข้อมูลโดยใช้แอพพลิเคชั่นตาไว (Tawai for 
Health)  นางสาวนัทฤทัย ทวีฤทธิ์กุล และทีมงาน Love Ok Click 96.75 ที่ให้การอบรมความรู้ด้านการ
ผลิตสื่อประชาสัมพันธ์ตลอดจนสนับสนุนการเผยแพร่ความรู้ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงคลื่น 96.75 เมกกะเฮริต์ 
วิทยากรทุกท่าน ที่ให้ความรู้และเป็นวิทยากรกลุ่มในกิจกรรมการอบรมนักเรียนแต่ละครั้ง  

	 หวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มอื “จิว๋ตาไว อย.น้อยรูเ้ท่าทันสือ่” จะเป็นแนวทางหน่ึงในการเรยีนการสอนรูเ้ท่าทันสือ่ 
ในโรงเรียน ส่งเสริมให้นักเรียน ได้เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เกิดความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health literacy) 
และการรู้เท่าทันสื่อ (Media literacy) โดยใช้กระบวนการของโครงการ การผลิตสื่อ การเผยแพร่ การเฝ้าระวัง
สือ่โฆษณาและการส่งต่อข้อมลูเพ่ือด�ำเนินการแก้ไขปัญหา เป็นการปลกูฝังการรูเ้ท่าทันสือ่และพิทักษ์สทิธิของผู้บรโิภค 
ต้ังแต่ยังเป็นเยาวชน ส�ำหรับผู้ท่ีศึกษาคู่มือน้ีหากมีความสนใจ สามารถน�ำความรู้ และแนวทางการด�ำเนินงาน 
มาปรับใช้ตามบริบทของโรงเรียนหรือเครือข่ายของท่านต่อไป

								             นางสาวนัทธินี  วัฒนวราสันติ์
							             	             หัวหน้าโครงการ

กิตติกรรมประกาศ
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	 ปัจจุบันการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพ เช่น อาหาร ยา เครื่องส�ำอาง มีการจ�ำหน่ายมากมาย สามารถ 
ซ้ือขายได้ง่ายไม่ว่าจะเป็นการสั่งซ้ือทางเว็บไซต์ โทรศัพท์ วิทยุ โทรทัศน์ ก็สามารถเข้าถึงผลิตภัณฑ์ ได้โดยง่าย  
ผู้ผลิตและจ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์จึงมีกลยุทธในการแข่งขันทางการตลาดเพ่ือสร้างยอดขาย บางผลิตภัณฑ์ลักลอบ
ใส่สารอันตรายเพ่ือหวังผลลัพธ์ระยะแรก ท�ำให้ผู้บริโภคหลงกลใช้สินค้าท�ำให้เป็นอันตรายต่อสุขภาพ บางราย
ร้ายแรงถึงข้ึนเสียชีวิต 

	 การก�ำกับดูแลผลิตภัณฑ์สุขภาพของภาครัฐได้ด�ำเนินการอย่างต่อเน่ืองแต่ไม่สามารถหยุดการกระท�ำผิด
ท่ีฝ่าฝืนกฎหมายให้ลดลงได้ การรู้เท่าทันสื่อ จึงเป็นกลไกส�ำคัญท่ีจะป้องกันตัวเองไม่หลงเช่ือโฆษณา กลุ่มเยาวชน 
เป็นกลุ่มหน่ึงท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายของโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพเน่ืองจากเป็นกลุ่มวัยท่ีอยากรู้อยากเห็นชื่นชอบ
บุคคลท่ีน่าสนใจ จึงมีพฤติกรรมเรียนแบบอยากสวยอยากทดลองใช้สินค้าท่ีโฆษณาตามบุคคลผู้ท่ีตนชื่นชอบ 
หากไม่มีเกราะป้องกันตัว คิดก่อนซ้ือ ก็อาจท�ำให้ตกเป็นเหยื่อโฆษณาสินค้าได้ง่าย จึงได้จัดท�ำโครงการเครือข่าย 
อย.น้อยสร้างสรรค์สื่อประชาสัมพันธ์รู้เท่าทันโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ ด�ำเนินการในปี พ.ศ. 2562 
สนับสนุนโดยกองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือด�ำเนินกิจกรรมในกลุ่มเยาวชน
กลุ่มเป้าหมาย 50 โรงเรียน นักเรียน 200 คน อายุระหว่าง10-17 ปี (ประถมศึกษาปีท่ี 5- มัธยมศึกษา
ปีท่ี 5) ในจังหวัดเชียงใหม่ โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือสร้างเกราะป้องกันรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ
ในกลุ่มเด็ก เยาวชน โดยหลักการด�ำเนินงานแบ่งเป็น 3 กิจกรรมหลักได้แก่
	 1.  การให้ความรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพและหลักการผลิตสื่อในรูปแบบต่างๆ เช่นสปอตวิทยุ, มันติมีเดีย
	 2. การจัดกิจกรรมของเยาวชนท่ีผ่านการอบรม ได้แก่การผลิตสื่อ การรณรงค์ การเฝ้าระวัง 
	    การส่งต่อข้อมูล และขยายเครือข่าย
	 3. การติดตาม การให้ค�ำแนะน�ำ การจัดการปัญหาในพ้ืนท่ี 

	 คู่มือเล่มน้ีเป็นการถอดบทเรียนและสรุปประเด็นเน้ือหากิจกรรมในการด�ำเนินงาน “รู้เท่าทันสื่อ”  
ในโรงเรียนท้ังระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา หวังว่าการด�ำเนินการตามแนวทางกิจกรรมโครงการจะท�ำให้
นักเรียนมีทักษะชีวิตมีความรู้ เข้าใจ เลือกใช้ และสามารถบอกต่อ ไม่หลงเชื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ  
ไปตลอดช่วงอายุ นอกจากน้ีการท่ีได้มีส่วนร่วมในการเป็นเครือข่ายเฝ้าระวังโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพท่ีโอ้อวด
หลอกลวงจะสร้างความภาคภูมิใจให้กับเยาวชนท่ีเป็นส่วนหน่ึงในการแก้ไขปัญหาสังคม ผู้จัดท�ำหวังว่าคู่มือเล่มน้ี
จะเป็นแนวทางให้ผู้สนใจสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินการรู้เท่าทันสื่อในกลุ่มเยาวชนต่อไป
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ตามกฎหมาย 5 ประการ ดังนี้
1. สิทธิท่ีจะได้รับข่าวสารรวมท้ังค�ำพรรณนาคุณภาพท่ีถูกต้องและเพียงพอเก่ียวกับสินค้าหรือบริการ ได้แก่ สิทธิท่ี 

จะได้รับการโฆษณาหรือการแสดงฉลากตามความเป็นจริงและปราศจากพิษภัยแก่ผู้บริโภค รวมตลอดถึงสิทธิ
ท่ีจะได้รับทราบ ข้อมูลเก่ียวกับสินค้าหรือบริการอย่างถูกต้องและเพียงพอท่ีจะไม่หลงผิด ในการซ้ือสินค้าหรือ
รับบริการโดยไม่เป็นธรรม

2. สิทธิท่ีจะมีอิสระในการเลือกหาสินค้าหรือบริการ ได้แก่ สิทธิท่ีจะเลือกซ้ือสินค้าหรือรับบริการโดยความ สมัครใจ 
ของผู้บริโภค และปราศจากการชักจูงใจอันไม่เป็นธรรม

3. สิทธิท่ีจะได้รับความปลอดภัยจากการใช้สินค้าหรือบริการ ได้แก่ สิทธิท่ีจะได้รับสินค้าหรือบริการ ท่ีปลอดภัย 
มีสภาพและคุณภาพได้มาตรฐานเหมาะสมแก่การใช้ ไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อชีวิต ร่างกายหรือทรัพย์สิน  
ในกรณีใช้ตามค�ำแนะน�ำหรือระมัดระวังตามสภาพของสินค้าหรือบริการน้ันแล้ว

4. สิทธิท่ีจะได้รับความเป็นธรรมในการท�ำสัญญา ได้แก่ สิทธิท่ีจะได้รับข้อสัญญาโดยไม่ถูกเอารัดเอาเปรียบจาก 
ผู้ประกอบธุรกิจ

5. สิทธิท่ีจะได้รับการพิจารณาและชดเชยความเสียหาย ได้แก่ สิทธิท่ีจะได้รับการคุ้มครองและชดใช้ค่าเสียหาย 
เมื่อมีการละเมิดสิทธิของผู้บริโภคตามข้อ 1, 2, 3 และ 4 ดังกล่าว

จิ๋วตาไวโตขึ้นจะเป็นผู้ใหญ่ที่รู้สิทธิผู้บริโภค 
และ “รู้เท่าทันสื่อ”
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รู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy)  คือความสามารถในการเข้าถึง รับรู้และเข้าใจ 
ความหมายของสื่อท่ีมีหลากหลายรูปแบบ สามารถคิดวิเคราะห์ประเมินแยกแยกข้อเท็จจริง 
ตลอดจนการมีส่วนร่วมในการ สร้างและโต้ตอบสื่อ บนพ้ืนฐานคุณธรรม และจริยธรรม และความเป็น
ประชาธิปไตย (นิยามโดย :Center for Media Literacy (CML)
โดยการรู้เท่าทันสื่อต้องมีทักษะท่ีส�ำคัญอยู่ 5 ทักษะ
	 1. ทักษะการเข้าถึง  
	 2. ทักษะการวิเคราะห์ 
	 3. ทักษะการประเมินสื่อ
	 4. ทักษะการสร้างสรรค์ 
	 5. ทักษะการมีส่วนร่วม

ทักษะการเข้าถึง (Access Skill)  หมายถึง  ความสามารถของนักเรียน เก่ียวกับความรู้ความเข้าใจและ
พฤติกรรมท่ีนักเรียนแสดงออกถึงการสร้างโอกาสให้ตนได้รับสื่อ ประเภทต่างๆ อย่างเต็มท่ี  รวดเร็ว สามารถรับ
รู้เข้าใจเน้ือหาของสื่อประเภทต่างๆ ได้อย่างเต็ม ความสามารถ มีการแสวงหาข่าวสารได้จากสื่อหลายประเภทและ
ไม่ถูก จ�ำกัดอยู่กับสื่อประเภทใด ประเภทหน่ึงมากเกินไป มีความสามารถในการเก็บข้อมูลท่ีเก่ียวข้องและเป็น
ประโยชน์ พร้อมท้ังท�ำความเข้าใจความหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ  โดยอ่านเน้ือหาจากสื่อน้ันๆ และท�ำความ
เข้าใจอย่างถ่องแท้ จดจ�ำและเข้าใจความหมายของค�ำศัพท์  สัญลักษณ์  และเทคนิคท่ีใช้ในการสื่อสาร  สามารถ 
พัฒนากลยุทธ์เพ่ือหาต�ำแหน่งท่ีมาของข้อมูลจากแหล่งต่างๆ ท่ีหลากหลาย และสามารถเลือกกรอง ข้อมูล
ประเภทต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ท่ีต้องการ

ทักษะการวิเคราะห์ (Analyze Skill)  หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนเก่ียวกับความรู้ความเข้าใจ
และพฤติกรรมท่ีนักเรียนแสดงออกถึงการบอกหรืออธิบายเพ่ือ แยกแยะข้อเท็จ ข้อจริง ข้อเสนอเกินจริง  
ความคิดเห็น ข้อดี ข้อเสีย และการโน้มน้าวจูงใจจากการ น�ำเสนอของสื่อ รวมถึงสามารถทบทวนผลดี ผลเสีย 
และผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและผู้อื่นจากการ เลือกรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่างๆ และสามารถบอกหรืออธิบาย
เก่ียวกับวัตถุประสงค์หลัก และ วัตถุประสงค์แฝงของสื่อในรูปแบบต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง ครอบคลุมครบถ้วน  
รวมถึงสามารถให้ เหตุผลสนับสนุนได้อย่างสมเหตุสมผล

ทักษะการประเมินสื่อ (Evaluate Skill) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนเก่ียวกับความรู้ความเข้าใจ
และพฤติกรรมท่ีนักเรียนแสดงออกถึงการตัดสินใจเช่ือหรือไม่เช่ือ เลือกรับหรือปฏิเสธข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่างๆ      
ท่ีบุคคลเปิดรับ และได้ผ่านกระบวนการวิเคราะห์ เพ่ือแยกแยะสารสนเทศท่ีสร้างสรรค์และมีประโยชน์ต่อตนเอง
และผู้อื่นตามจุดมุ่งหมายท่ีได้ต้ังไว้  เพ่ือน�ำไปสู่การตีความและแปลความหมายของข้อมูลข่าวสารท่ีสื่อต้องการ     
น�ำเสนอ หรือแอบแฝงมาใน ลักษณะต่างๆ โดยสามารถตัดสินคุณค่า  ความถูกต้อง  เหมาะสม  และคุณภาพ
ของสารสนเทศท่ี ได้รับจากสื่อบนพ้ืนฐานของประสบการณ์เดิมอย่างมีคุณธรรม จริยธรรม และหลักการ
ประชาธิปไตย 

นิยาม



“รู้เท่าทันสื่อ” คือ ทักษะ หรือความสามารถในการ “ใช้สื่ออย่างรู้ตัว” และ “ใช้สื่ออย่างต่ืนตัว” ค�ำว่า  
“การใช้สื่ออย่างรู้ตัว” สามารถอธิบายหรือขยายความได้ว่าสามารถตีความ วิเคราะห์ แยกแยะเน้ือหาสาระของสื่อ 
สามารถโต้ตอบกับมันได้อย่างมีสติและรู้ตัว สามารถต้ังค�ำถามว่าสื่ิอถูกสร้างขึ้นได้อย่างไร เช่น ใครเป็นเจ้าของสื่อ
ใครผลิต และผลิตภายใต้ข้อจ�ำกัดใด ควรเชื่อหรือไม่ หรือมีค่านิยมความเชื่ออะไรท่ีแฝงมากับสื่อน้ัน พวกท่ีผลิตสื่อ
หวังผลอะไรจากเรา ค�ำว่า “การใช้สื่ออย่างต่ืนตัว” สามารถอธิบายหรือขยายความได้ว่า แทนท่ีเราจะเป็นฝ่าย 
ต้ังรับอย่างเดียว เราก็จะต้องเปลี่ยนมาเป็นฝ่ายรุกบ้าง โดยการแสวงหาข้อมูลเพ่ิมเติม เข้าถึงข้อมูล
ข่าวสาร เข้าถึงสื่อท่ีหลากหลายและมีคุณภาพ สามารถใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ มีส่วนร่วมท่ี
พัฒนาสื่อต่างๆ ให้ดีข้ึน เช่น ท้วงติงหรือร้องเรียนเมื่อพบสื่อท่ีไม่เหมาะสม เรียกร้องสิทธิ
ในฐานะเป็นผู้บริโภคสื่อ ฯลฯ

อ้างอิงจาก http://bcp.nbtc.go.th/th/detail/2017-01-24-23-12-51
ส�ำนักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ 
(ส�ำนักงาน กสทช.)
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ทักษะการสร้างสรรค์ (Create Skill)  หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนเก่ียวกับความรู้ความเข้าใจ
และพฤติกรรมท่ีนักเรียนแสดงออกถึงการออกแบบเพ่ือนน�ำเสนอ ข้อมูลสารสนเทศ  องค์ความรู้  และความคิด
เห็นของตนผ่านสื่อท่ีผ่านการเลือกอย่างเหมาะสมและ หลากหลายรูปแบบได้อย่างเปิดเผย  ตรงไปตรงมา และ
อยู่บนพ้ืนฐานของความรับผิดชอบและจริยธรรมของตนเอง มีความสามารถในการเป็นผู้ผลิตสื่อท่ีผ่านการวางแผน 
เขียนบท  และค้นคว้า ข้อมูลเน้ือหาเพ่ือน�ำมาประกอบตามเทคโนโลยีของสื่อหรือรูปแบบของสื่อแต่ละประเภทได้
อย่าง เหมาะสม  ท�ำให้ได้สื่อท่ีจะสามารถสื่อสารได้ตามวัตถุประสงค์ของตน  รวมถึงการใช้เทคโนโลยีต่างๆ ของ
สื่อเพ่ือแก้ไข และเผยแพร่สารได้อย่างมีประสิทธิภาพ  รวมถึงการแสดงความเห็นและเสนอแนะความคิดของตน
อย่างสร้างสรรค์ในการวิพากษ์วิจารณ์ต่อข้อมูลสารสนเทศ ค่านิยม ความเช่ือ ความคิดเห็น ข้อเท็จจริง   
การโน้มน้าวจูงใจ  การโฆษณาชวนเชื่อ  และข้อเสนอเกินจริงท่ีน�ำเสนอหรือแฝง มากับสื่อท่ีตนเองได้เปิดรับ   

ทักษะการมีส่วนร่วม (Participate Skill)  หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนเก่ียวกับความรู้ความ
เข้าใจและพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกถึงการเข้าไปมีส่วนร่วมใน การวิพากษ์  แสดงความคิดเห็น  ท�ำงานร่วมกัน 
และ ใช้ประโยชน์จากสื่อของผู้อื่นเพ่ือน�ำไปสู่เผยแพร่ ข้อมูลข่าวสารในลักษณะต่างๆ ท่ีถูกต้องและเป็นประโยชน์
ต่อสังคมและการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ในการวิพากษ์ และแสดงความคิดเห็นต่อสื่อต่างๆ อย่างเปิดเผยบนพ้ืน
ฐานของความรับผิดชอบและ จริยธรรม รวมถึงการเปิดโอกาสให้บุคคลอื่นเข้ามามีส่วนร่วมในการวิพากษ์  
 แสดงความคิดเห็น ท�ำงานร่วมกัน และใช้ประโยชน์จากสื่อของตนอย่างเหมาะสม

(อ้างอิงจาก: โครงการวิจัย การวิจัยและพัฒนาแบบวัดทักษะในศตวรรษท่ี 21 ด้านการรู้เท่าทนัสื่อ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา The Research and Development of the Measurement Instruments of the 
Media Literacy Skills in the 21st Century for Secondary Students,  
ปกรณ์  ประจันบาน และอนุชา  กอนพ่วง)
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“การรู้เท่าทันด้านสุขภาพ” ในภาษาไทยท่ีหลากหลาย เช่น สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข ใช้ค�ำว่า “ความ
แตกฉานด้านสุขภาพ” ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ใช้ค�ำว่า “การรู้เท่าทันด้านสุขภาพ” 
ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษาภายใต้การ สนับสนุนของส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ใช้
ค�ำว่า“ความฉลาดทางสุขภาวะ” ส่วนกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ใช้ค�ำว่า 
“ความรอบรู้ด้านสุขภาพ” กองสุขศึกษา ให้ความหมายของ “ความรอบรู้ด้านสุขภาพ” (Health literacy) 
คือ ความสามารถและทักษะในการเข้าถึงข้อมูล ความรู้ ความเข้าใจ เพ่ือวิเคราะห์ ประเมินการปฏิบัติและการ 
จัดการตนเอง รวมท้ังสามารถช้ีแนะเรื่องสุขภาพส่วนบุคคล ครอบครัว และชุมชนเพ่ือสุขภาพท่ีดี ความรอบรู้ 
ด้านสุขภาพ (Health Literacy) คือ ความรอบรู้และความสามารถด้านสุขภาพของบุคคล ในการท่ีจะ 
กลั่นกรอง ประเมินและตัดสินใจท่ีจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เลือกใช้บริการ และผลิตภัณฑ์สุขภาพได้อย่าง 
เหมาะสม” (มติการประชุม WM สธ. 8 ก.พ. 2560)

องค์ประกอบของความรอบรู้ด้านสุขภาพ
1. การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ (Access skill) หมายถึง การใช้ความสามารถใน เลือกแหล่งข้อมูล 

รู้วิธีการในการค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตน และตรวจสอบข้อมูลจากหลายแหล่ง จนข้อมูล มีความน่าเชื่อถือ

2. ความรู้ ความเข้าใจ (Cognitive skill) หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับ แนวทางการปฏิบัติ ติ 

กรอบคิด Health Literacy 
ของกรมอนามัย

1

2

3

4

5

6

** ตัดสินใจ

เข้าถึง

เข้าใจ

บอกต่อ

เปลี่ยนพฤติกรรม**

โต้ตอบ ซักถาม
แลกเปลี่ยน

By นพ.วชิระ เพ็งจันทร์
กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข
25 ม.ค. 60
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สไลด์โดย นพ.วชิระ เพ็งจันทร์ 
อธิบดีกรมอนามัย

การสร้างเสริมสุขภาพและประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ

3. ทักษะการสื่อสาร (Communication skill) หมายถึง ความสามารถในการก�ำหนด เป้าหมาย วางแผน 
และปฏิบัติตามแผนการปฏิบัติพร้อมท้ังมีการทบทวนวิธีการปฏิบัติตามเป้าหมาย เพ่ือน�ำมาปรับเปลี่ยนวิธี
ปฏิบัติตนให้ถูกต้อง  

4. ทักษะการจัดการตนเอง (Self-management skill) หมายถึง ความสามารถในการก�ำหนดทางเลือกและ
ปฏิเสธ/หลีกเลี่ยงหรือเลือกวิธีการปฏิบัติ โดยมีการใช้เหตุผลหรือวิเคราะห์ผลดี-ผลเสียเพ่ือการปฏิเสธ/หลีกเลี่ยง 
พร้อมแสดงทางเลือกปฏิบัติท่ีถูกต้อง  

5. ทักษะการตัดสินใจ (Decision skill) หมายถึง ความสามารถในการก�ำหนดทางเลือกและปฏิเสธ/ หลีก
เลี่ยงหรือเลือกวิธีการปฏิบัติ โดยมีการใช้เหตุผลหรือวิเคราะห์ผลดี-ผลเสียเพ่ือการปฏิเสธ/หลีกเลี่ยง พร้อม
แสดงทางเลือกปฏิบัติท่ีถูกต้อง 

6. การรู้เท่าทันสื่อ (Media literacy skill) หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบความถูกต้อง ความน่า
เช่ือถือของข้อมูลท่ีสื่อน�ำเสนอ และสามารถเปรียบเทียบวิธีการเลือกรับสื่อเพ่ือหลีกเลี่ยงความเสี่ยงท่ีอาจเกิดข้ึน
กับสุขภาพของตนเองและผู้อื่น รวมท้ังมีการประเมินข้อความสื่อเพ่ือช้ีแนะแนวทางให้กับชุมชน และสังคม

(ข้อมูลจาก หนังสือ การเสริมสุสร้างและประเมินความรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข) 
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แบ่งการด�ำเนินกิจกรรมแบ่งเป็น 4 ระยะ

ระยะท่ี 1  การอบรมความรู้

ระยะท่ี 2  การด�ำเนินงานในโรงเรียนตามกิจกรรม “จิ๋วตาไว”

	 1. ผลิตสื่อ
	 2. เผยแพร่สื่อ
	 3. เฝ้าระวังสื่อ
	 4. การส่งต่อข้อมูล
	 5. การสร้างเครือข่าย ขยายสมาชิกในโรงเรียน

ระยะท่ี 3  การบูรณาการในรายวิชา

ระยะท่ี 4  การประเมินผล

ภาคผนวก

	  ตัวอย่างใบงาน
	  รายช่ือทีมงาน

แนวทางการด�ำเนินงาน
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แนวทางที่ 1 
	 โรงเรียนสามารถด�ำเนินการได้โดยการจัดอบรมแกนน�ำนักเรียน หรือนักเรียนในชั้นเรียนต่างๆ ตามความเหมาะสม 
ของกิจกรรมจิ๋วตาไว (ประถมศึกษาชั้นปีท่ี 5 - มัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 5) แนะน�ำจัด 2 วัน โดยมีเน้ือหาหัวข้อการ
อบรม

1.	 ความรู้พ้ืนฐานด้านการโฆษณา
2.	 ความรู ้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพโดยเน้นผลิตภัณฑ์สุขภาพท่ีมักพบการโฆษณาโอ้อวดหลอกลวงหรือมีสาร

อันตราย  ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ลดความอ้วน, ผลิตภัณฑ์ท�ำให้ขาว, ผลิตภัณฑ์เพ่ิมสมรรถภาพทางเพศ และ
ผลิตภัณฑ์ลดปวดหรือรักษาโรคเรื้อรัง

3.	 ความรู้พ้ืนฐาน การผลิตสปอต การผลิตสื่อคลิปวีดิโอ
4.	 การเฝ้าระวังโฆษณา การวิเคราะห์เน้ือหา
5.	การส่งต่อข้อมูลเมื่อพบการโฆษณาท่ีไม่ถูกต้อง

ท้ังน้ี หัวข้อท่ี 5 
	 ในกรณีท่ีโรงเรียนโดยครูผู้รับผิดชอบสามารถน�ำข้อมูลการเฝ้าระวังโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพจากนักเรียนมา
วิเคราะห์ทราบแหล่งท่ีมา สามารถส่งต่อข้อมูลเป็นการแจ้งเบาะแสให้กับเจ้าหน้าท่ีในการด�ำเนินการด้านกฎหมาย โดย
ติดต่อเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข เช่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล (รพสต) โรงพยาบาลชุมชน ส�ำนักงานสาธารณสุข
อ�ำเภอ และ ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด เป็นต้น

แนวทางที่ 2 
	 โรงเรียนวางแผนการเรียนการสอนโดยเป็นนโยบายของโรงเรียนผู้อ�ำนวยการเห็นชอบ 

1.	 ประชุมครูผู้สอน ที่สอนรายวิชาที่สามารถสอดแทรกกิจกรรมรู้เท่าทันสื่อ เช่น วิชาสุขศึกษา วิชาคอมพิวเตอร์  
วิชาภาษาไทย วิชาวาดรูป ชมรมอย.น้อย เป็นต้น

2.	 โรงเรียนสามารถเชิญวิทยากรภายนอก เช่น เภสัชกรโรงพยาบาล อบรมเรื่องโฆษณาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
เพื่อเป็นฐานความรู้เบื้องต้น หรือให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลจากเว็บไซต์ที่เกี่ยวข้องน่าเชื่อถือ เช่น

			   ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา	 http://www.fda.moph.go.th
			   อย.น้อย					    http://www.oryornoi.com
			   กรมวิทย์ศาสตร์การแพทย์			   http://alert.dmsc.moph.go.th/
			   ศูนย์วิชาการเฝ้าระวังและพัฒนาระบบยา 	 http://www.thaidrugwatch.org/
			   ศูนย์วิชาการคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ	 http://www.thaihealthconsumer.org/

การอบรมความรู้
ระยะที่

1
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1. ผลิตสื่อประชาสัมพันธ์
2. รณรงค์เผยแพร่สื่อในโรงเรียน / ชุมชน
3. เครือข่ายเฝ้าระวังสื่อโฆษณาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ
4. การส่งต่อข้อมูล
5. การสร้างเครือข่าย ขยายสมาชิกในโรงเรียน

การด�ำเนินงานในโรงเรียน
ตามกิจกรรม “จิ๋วตาไว”

ระยะที่

2

กิจกรรมที่ 1 ผลิตสื่อประชาสัมพันธ์ 

วัตถุประสงค์ : จิ๋วตาไว ค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งข้อมูลท่ีถูกต้อง เพ่ือน�ำมาผลิตสื่อต่างๆ การผลิตสื่อจะเป็นกิจกรรม
เสริมสร้างให้นักเรียนได้เรียนรู้ค้นคว้าหาข้อมูลท่ีถูกต้อง และการจัดท�ำเองเป็นการย�้ำความรู้ซ�้ำๆ หลายๆ ครั้ง จะท�ำให้
นักเรียนเข้าใจและรับรู้ได้

สื่อสิ่งพิมพ์ เป็นสื่ออย่างง่าย นักเรียนระดับประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษาสามารถท�ำได้ การใช้กลวิธีแข็งขันก็จะ 
สร้างทีมและกระตือรือร้นในการจัดท�ำ เช่น โปสเตอร์ แผ่นพับ บอร์ดความรู้

สื่อเสียง เป็นสื่อที่สามารถขยายเผยแพร่ได้ในวงกว้าง สามารถจัดรายการเสียงตามสาย หรือออกรายการวิทยุ ซึ่งนักเรียน 
ได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูล จัดท�ำเป็นบทความท่ีง่ายและผู้ฟังเข้าใจได้ การพูดซ�้ำๆ ก็จะเป็นการย�้ำเตือนและเกิดการเรียนรู้ได้ 
นอกจากน้ีการผลิตสื่อสปอตเป็นการเรียนรู้และสร้างความสนุกในกับการจัดท�ำโรงเรียนสามารถจัดการแข็งขันประกวด
การจัดท�ำสปอตได้เช่นกัน ท�ำให้กิจกรรมรู้เท่าทันสื่อไม่น่าเบ่ือมีความน่าสนใจและสร้างความสนุกให้กับการเรียน และ 
ยังสามารถน�ำมาเผยแพร่เสียงตามสายได้จริง 

สื่อคลิปวีดีโอ เป็นสื่อการแสดง ที่นักเรียนจะได้ออกแบบบทละคร และการถ่ายท�ำคลิปแม้ว่าจะเป็นกิจกรรมที่ต้องมี
อุปกรณ์มือถือ เครื่องคอมพิวเตอร์ หากมีการออกแบบกิจกรรมแล้ว สามารถจัดท�ำเป็นกลุ่ม และครูหรือนักเรียนรุ่นพ่ี 
ท่ีเรียนคอมพิวเตอร์หรือใช้มือถ่ายตัดต่อผ่านแอพพลิเคช่ัน เช่น VivaVideo เป็นคลิปอย่างง่ายท่ีสามารถผลิต 
เผยแพร่ผ่านโซเชียลมีเดียได้ เกิดความคิดสร้างสรรค์และสนุกกับการเรียน ทางโรงเรียนสามารถเผยแพร่คลิป 
ท่ีเหมาะสมผ่านการตรวจสอบความถูกต้องจากครู เผยแพร่ผ่าน YouTube หรือเพจ facebook ของโรงเรียนได้
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วัตถุประสงค์ : จิ๋วตาไว ฝึกทักษะการพูด กล้าแสดงออก เกิดความคิดสร้างสรรค์ เกิดความภาคภูมิใจท่ีได้มอบความ
รู้ด้านสุขภาพแก่ เพ่ือน ครอบครัว ชุมชน ซ่ึงกิจกรรมการเผยแพร่สื่อน้ันเป็นกลวิธีท่ีท�ำให้นักเรียน ฝึกทักษะด้านการ
ออกเสียง การแสดง การอยู่ร่วมกันของสังคมแบ่งบันกันจากความรู้ท่ีตนเองมี สามารถส่งผ่านความรู้ต่อกับผู้คนรอบ 
ข้างได้  การรณรงค์เผยแพร่สื่อในโรงเรียน เช่นเสียงตามสาย การให้ความรู้หน้าเสาธง หน้าชั้นเรียน พ่ีสอนน้อง การแจก 
แผ่นพับความรู้ สามารถท�ำได้ท้ังในโรงเรียน รอบโรงเรียน ผู้ปกครองท่ีมารับนักเรียน หรือในชุมชน ตลาด กิจกรรมการ
แจกเอกสารแผ่นพับความรู้นักเรียนต้องเข้าในสื่อท่ีตนเองแจกก่อนว่ามีข้อมูลอะไรท่ีน่าสนใจสามารถอธิบายสรุปประเด็นได ้
เป็นการฝึกความเข้าใจความรอบรู้ในเรื่องท่ีจะสื่อสารให้กับประชาชน สื่อออนไลน์โซเชียลมีเดียก็เป็นช่องทางหน่ึง 
ท่ีสามารถเผยแพร่เข้าถึงกลุ่มวัยเดียวกันได้ หากมีการผลิตสื่อท่ีดี สนุกเข้าใจง่ายเช่น คลิปสามารถเผยแพร่ทาง  
Youtube หรือ Facebook เป็นการเผยแพร่ความรู้ต่อสาธารณะได้เช่นกัน

กิจกรรมที่ 2 รณรงค์เผยแพร่สื่อ
			    ในโรงเรียน/ชุมชน
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วัตถุประสงค์ : จิ๋วตาไว เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง  การเฝ้าระวังทางสื่อต่างๆ ค้นหาข้อมูลโฆษณาจะพบว่ามีโฆษณาที่
โอ้อวดหลอกลวงมากมายในชีวิตประจ�ำวัน เมื่อน�ำมาศึกษาวิเคราะห์ จะท�ำให้เกิดเรียนรู ้“รู้เท่าทันสื่อ ไม่หลงเชื่อง่าย”  
ส่วนในการเฝ้าระวังผลิตภัณฑ์สุขภาพ กิจกรรมเบื้องต้น คือ การสอนอ่านฉลากสินค้า และการตรวจสินค้าเข้าข่ายอันตราย
ต่อสุขภาพ (4 สงสัย : อ้วน ขาว ปึ๋งปัง ลดปวด) 

ตัวอย่างกิจกรรม 
1.  ให้นักเรียนตรวจผลิตภัณฑ์รอบโรงเรียน ตรวจผลิตภัณฑ์ในบ้าน ส่งข้อมูลตามใบงาน
   เฝ้าระวังผลิตภัณฑ์สุขภาพ
2. ให้นักเรียนเฝ้าระวังโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางสื่อต่างๆเช่น เว็บไซต์ โซเชียลมีเดีย 
   โทรทัศน์ วิทยุ เป็นต้น ส่งข้อมูลตามใบงานเฝ้าระวังโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ
3. น�ำข้อมูลเฝ้าระวังโฆษณามาวิเคราะห์เนื้อหา ในกลุ่มนักเรียนระดับประถม ครูอาจจะ
  มีตัวอย่างโฆษณาเช่น กาแฟลดความอ้วน, หุ่นผอมได้ภายใน 7วัน สูงได้เร็วผิวขาวได้ 
  เป็นต้น โดยเตรียมเนื้อหาให้นักเรียนและให้วิเคราะห์รวมกันเป็นกลุ่ม ร่วมกับครูก็ได้
  เพื่อการเรียนรู้ร่วมกัน 

	 ส่วนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาสามารถให้นักเรียนค้นหาข้อมูลโฆษณาโอ้อวดเองได้   เช่นวิทยุ โทรทัศน์ เว็บไซต์ 
facebook IG Line เป็นต้น แล้วให้น�ำมาวิเคราะห์ข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง มีการโฆษณาโอ้อวดหรือไม่ และพิจารณาส่งต่อ
หน่วยงานที่ดูแล เช่น ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเพื่อด�ำเนินการต่อไป

กิจกรรมที่ 3 เครือข่ายเฝ้าระวังโฆษณา/ 			
		       ผลิตภัณฑ์สุขภาพ
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ตัวอย่างแบบฟอร์ม
เฝ้าระวังโฆษณา / ผลิตภัณฑ์สุขภาพ
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ให้คัดลอก หรือแคปหน้าจอโฆษณาน้ันๆ ไว้เป็นหลักฐาน
print หน้าจอท่ีพบการกระท�ำต้องสงสัย เป็นเอกสารส่งเจ้าหน้าท่ี

กิจกรรมที่ 4 การส่งต่อข้อมูล

วัตถุประสงค์ : จิ๋วตาไว มีส่วนร่วมสืบค้นข้อมูล โฆษณาโอ้อวดหลอกลวง หรือพบผลิตภัณฑ์ต้องสงสัยสามารถส่งต่อ
ให้หน่วยงานภาครัฐด�ำเนินการแก้ไข ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจในการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา กิจกรรมการส่งต่อ
ข้อมูลจะต้องผ่านครูท่ีปรึกษาตรวจสอบแหล่งข้อมูลก่อนเพ่ือคัดกรองเบ้ืองต้น ท้ังน้ี กิจกรรมการส่งต่อ เบ้ืองต้นควร
ประสานงานร่วมกับรพสต.,เภสัชกรโรงพยาบาลชุมชน หรือส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอก่อน เพ่ือสร้างความเข้าใจใน
การส่งต่อข้อมูล สามารถเป็นสมาชิกTaWai หรือส่งต่อแบบเอกสารได้เช่นกัน โดยมีกรอบแนวทางคือ ใคร ท�ำอะไร 
ท่ีไหน เมื่อไหร่ อย่างไร เช่น 
	 ใคร	 = facebook ชื่ออะไร
	 ท�ำอะไร	= โฆษณาว่ามีผลิตภัณฑ์ลดความอ้วนได้ภายใน 7 วัน
	 ท่ีไหน 	 = สั่งซ้ือได้ท่ีไหนเบอร์ติดต่อ ท่ีอยู่ผู้ขาย
	 เมื่อไหร่	= พบข้อความโฆษณา วันเดือนปีอะไร
	 อย่างไร = ข้อความโฆษณาว่าอย่างไร 

TAWAI FOR HEALTH
เครื่องมือ และ ระบบการจัดการความปลอดภัย ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ และการโฆษณา ท่ีด�ำเนินการร่วมกันระหว่าง
ภาคส่วนประชาชน และ หน่วยงานของรัฐ โดยอาศัยเทคโนโลยีท่ีทันสมัยพันธกิจในการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมเพ่ือ 
ผู้บริโภคให้มีความปลอดภัยจากการ ใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพมุ่งมั่นพัฒนาเครื่องมือ ฐานข้อมูล เครือข่าย และการสื่อสาร 
เพ่ือให้เกิดกลไกใหม่ในการจัดการปัญหาด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพท่ีมีประสิทธิภาพร่วมกับหน่วยภาครัฐเพ่ือความชัดเจนใน
การด�ำเนินกิจกรรมขององค์กรไว้ 3 ประการ ดังน้ี
	 1. พัฒนาเครื่องมือและกลไกการจัดการความปลอดภัยด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพและการโฆษณา
	 2. เป็นส่วนขับเคลื่อนและสนับสนุนการคุ้มครองผู้บริโภคอย่างมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน
	 3. สื่อสารองค์ความรู้ด้านการคุ้มครองผู้บริโภคสู่ภาคประชาชนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้อย่างท่ัวถึง

TAWAI FOR HEALTH เป็นเครือข่ายการท�ำงานเพ่ือผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์
สุขภาพท่ีด�ำเนินงานมาต้ังแต่ปี 2559 โดยได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ เช่น ศูนย์วิชาการ

เฝ้าระวังและพัฒนาระบบยา (กพย.) ศูนย์เฝ้าระวังความปลอดภัยด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ (Health Product 
Vigilance Center Thailand) เขตบริการสุขภาพท่ี 10 และเขตบริการสุขภาพท่ี 12 ท้ังน้ีในปี 2561 
โครงการ TaWai for Health ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยและด�ำเนินการจาก สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข 

(สวรส.) และมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (บูรณาการ) จึงได้ก่อต้ังเป็นหน่วยวิจัยและพัฒนานวัตกรรม
เพ่ือผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ สังกัดคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์



“จิ๋วตาไว” 

เข้าถึงข้อมูล “รู้เท่าทันสื่อ”

“รู้สิทธิผู้บริโภค”

ส่งต่อข้อมูล
เพ่ือน ครอบครัว ชุมชน

มีทักษะเลือกบริโภค
อย่างเหมาะสม
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วัตถุประสงค์ : จิ๋วตาไว เรียนรู้การท�ำงานเป็นทีม  มีสมาชิกชมรม มีส่วนร่วมเรียนรู้และถ่ายทอดเผยแพร่ ร่วมกันคิด
ร่วมกันท�ำ ร่วมกันเฝ้าระวังโฆษณาและผลิตภัณฑ์สุขภาพอันตราย เป็นการเรียนรู้ให้นักเรียนได้ท�ำงานเป็นทีมเกิดความ
สามัคคี และได้ผลงานท่ีท�ำร่วมกัน สร้างความภาคภูมิใจ โรงเรียนท่ีมีชมรมอย.น้อยอยู่แล้ว สามารถเสริมกิจกรรมในการ
ด�ำเนินงานของอย.น้อยได้โดยเสริมความรู้ในด้านการผลิตสื่อ เผยแพร่สื่อ เฝ้าระวังสื่อ ส่งต่อข้อมูล ให้กับชมรม   
อย.น้อยด�ำเนินการโดยเฉพาะเรื่องโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ  หรือโรงเรียนท่ียังไม่มีชมรม อย.น้อย สามารถด�ำเนินการ
ได้โดยจัดต้ังชมรม หรือสอดแทรกในรายวิชาโดยแบ่งกลุ่มนักเรียนร่วมกันจัดท�ำกิจกรรม

กิจกรรมที่ 5  การสร้างเครือข่าย 
             ขยายสมาชิกในโรงเรียน 
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กิจกรรมรู้เท่าทันสื่อ ในโรงเรียนเป็นสาระวิชาเรียนหน่ึงในโรงเรียน   
	 ซ่ึงแต่ละโรงเรียนมีแนวทางการเรียนการสอนท่ีแตกต่างกันในด้านการน�ำสอดแทรกในรายวิชาต่างๆ เช่น  
วิชาสุขศึกษา ภาษาไทย, วาดรูป, คอมพิวเตอร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีตามหลักสูตร 
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  เป็นต้น คู่มือเล่มน้ี นอกจากกิจกรรม จิ๋วตาไว 5 กิจกรรม (ผลิตสื่อ เผยแพร่สื่อ  
เฝ้าระวังสื่อ/ผลิตภัณฑ์ ส่งต่อข้อมูล ขยายเครือข่าย) แล้วน้ัน จะน�ำเสนอรูปแบบท่ีมีการบูรณาการ รู้เท่าทันสื่อ  
ในรายวิชาต่างๆ เพ่ือเป็นแนวทาง ตัวอย่างให้กับโรงเรียนสามารถน�ำไปใช้ในการเรียนการสอนได้ 

การบูรณาการในรายวิชา
ระยะที่

3

ตัวอย่าง
โรงเรียนหางดงรัฐราษฏร์อุปถัมภ์ อ�ำเภอหางดง จังหวัดชียงใหม่

น�ำกิจกรรม จิ๋วตาไว เป็นกิจกรรมใน รายวิชาสุขศึกษา พ 31101 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  ทุกห้อง
บูรณาการกับกิจกรรม จิ๋วตาไว
1. หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 เรื่อง อิทธิพลของสื่อโฆษณาเก่ียวกับสุขภาพเพ่ือการเลือกบริโภค
2. ใบงานท่ี 1   ใบงานท่ีได้รับจาก โครงการ  ให้นักเรียนทุกคนท�ำเป็นงานส่ง รายบุคคล
   ใบงานท่ี 2   ใบงานท่ีมอบหมายงานกลุ่ม แบ่งห้องละ 5 กลุ่ม แบ่งให้ 5 หัวข้อ จับฉลากเลือก
              กลุ่มละ 1 หัวข้อ จัดท�ำ ดังน้ี
				    2.1  จัดท�ำแผ่นพับ เน้ือหาท่ีกลุ่มได้รับ
				    2.2  น�ำเน้ือหาจากแผ่นพับ มาท�ำสคริปต์ บทพูดและอัดเสียง
				    2.3  น�ำเสียงอัดในข้อ 2.2 มาท�ำภาพเคลื่อนไหว (VDO)
3. ครูจัดท�ำใบงาน รู้เท่าทันสื่อโฆษณา ให้นักเรียนหาฉลากผลิตภัณฑ์มาติดและอธิบายตามใบงาน 

(งานรายบุคคล) ด้านหลังใบงานน้ีให้นักเรียน สรุปความรู้ท่ีได้รับจากการศึกษาป้ายนิเทศ และ 
การจัดท�ำป้ายไวนิลท่ีครูให้นักเรียนแต่ละห้อง ออกแบบป้ายไวนิลในกระดาษ เอ4 แล้วครูน�ำส่งให้
ร้านจัดท�ำไวนิลตามท่ีนักเรียนออกแบบ น�ำมาเดินรณรงค์ น�ำมาประชาสัมพันธ์ให้ความรู้กิจกรรม
อื่นๆ ท่ีปฏิบัติน่าจะคล้ายๆ กัน

4. ส�ำหรับกิจกรรมอื่นๆ ด�ำเนินงาน ในคาบ ชุมนุมพยาบาลน้อย นักพูดรุ่นเยาว์ อย.น้อย/เสียงตามสาย
กิจกรรมหน้าเสาธง/จดหมายข่าว/การเผยแพร่ผ ่านครูท่ีปรึกษาผ่านนักเรียนถึงผู ้ปกครอง  
ซ่ึงเป็นงานท่ีปฏิบัติเป็นประจ�ำ
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โรงเรียนบ้านปง อ�ำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่

เกมบันไดงู ออบแบบแผ่นเกม ใบค�ำถาม และจัดพิมพ์เป็นขนาดใหญ่เพ่ือเดินเล่นบนแผ่นเกมได้ จะเพ่ิม
ความสนุกกับการเล่นของนักเรียน หรือจัดท�ำเป็นบอร์ดเกมแบบน่ังเล่นแล้วใช้ตัวเดิน ทอยลูกเต๋าก็ได้  
โดยใบค�ำถาม ค�ำสั่งสามารถเปลี่ยนได้ตามระดับชั้นเรียนสามารถออกแบบค�ำถามท่ีเก่ียวข้องต่างๆ เช่น  
ยกตัวอย่าง ค�ำโฆษณาท่ีโอ้อวด ความรู้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ การอ่านฉลากบริโภค ฯลฯ 
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โรงเรียนบ้านริมใต้ อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่
สามารถน�ำมาบูรณาการในกลุ ่มสาระการเรียนรู ้การงานอาชีพและเทคโนโลยีตามหลักสูตรแกนกลาง 
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  โดยใช้แนวทางจิ๋วตาไวจัดกิจกรรมต่างๆ 4  กิจกรรม เน่ืองจากเป็นโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษา การส่งต่อข้อมูลอาจจะยังไม่เหมาะสม เป็นการสร้างความตระหนักเบ้ืองต้น แยกแยะ
ข้อมูลโฆษณาโอ้อวดหลอกลวง



Facebook จิ๋วตาไว

YouTube จิ๋วตาไว
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กิจกรรมเสริม อื่นๆ เช่น การประกวดในโรงเรียน สร้างจิตนาการ สนุกกับการเรียนรู้ ในการผลิตสื่อ
ในรูปแบบต่างๆ ด้านความรู้เก่ียวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพ อาหาร ยา เครื่องส�ำอาง การรู้เท่าทันสื่อ
โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ เป็นต้น หรือแสดงละครในงานกิจกรรมในโรงเรียน เช่น วันสุนทรภู่  
งานกีฬาสี ออกค่ายลูกเสือ 
	  การประกวดคลิปวีดีโอ 
	  การประกวดท�ำสปอต
	  การประกวดเพลง
	  การประกวดสื่อการสอน power point
	  การประกวดวาดรูป
	  การประกวดค�ำขวัญ หรือบทความ

ตัวอย่าง สปอต / คลิปวีดีโอ ดูได้ท่ี Facebook และ YouTube จิ๋วตาไว
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	 ในการประเมินผลการด�ำเนินงานสามารถออกแบบได้หลากหลายแนวทาง โดยประเมินตามกลุ่มนักเรียน เช่น 
กลุ่มนักเรียนชมรม อย.น้อย ท่ีด�ำเนินการตามโครงการโดยตรง และอีกกลุ่มคือผู้รับสาร (นักเรียนท่ัวไป) หากออกแบบ
กิจกรรมเป็นการบูรณาการในการเรียนการสอนในชั้นปีต่างๆ เช่นนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 5 สามารถประเมินในกลุ่ม
นักเรียนท้ังช้ันเรียน “นักเรียนมีทักษะรู้เท่าทันสื่อจริงหรือไม่” โดยน�ำ Media literacy มาประเมิน 5 องค์ประกอบ 
มาวิเคราะห์กลุ่มนักเรียนว่าสามารถด�ำเนินการได้หรือไม่ ได้แก่

1. ทักษะการเข้าถึง :  นักเรียนสามารถเข้าถึงข้อมูล ค้นหาความรู้ได้จากสื่อแหล่งใดบ้าง มีข้อมูลอะไรบ้างมีแหล่งข้อมูล
ใดน่าเช่ือถือแหล่งใดโอ้อวดหลอกลวง เช่น กรณีศึกษา ยาลดความอ้วน นักเรียนสามาารถสืบค้นได้จากแหล่งใด

2. ทักษะการวิเคราะห์ : นักเรียนสามารถแยกแยะข้อเท็จ  ข้อจริง ข้อเสนอเกินจริง ความคิดเห็น ข้อดี ข้อเสีย และ
การโน้มน้าวจูงใจจากการ น�ำเสนอของสื่อ รวมถึงสามารถทบทวนผลดี ผลเสีย และผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและผู้อื่น 
อย่างไร ยกตัวอย่าง กรณี ครีมลดสิวลดฝ้า ทาหายภายใน7วัน นักเรียนสามารถวิเคราะห์ข้อมูล ความน่าเชื่อถือ 
ประเด็นสาเหตุ กลุ่มเป้าหมายของโฆษณาชิ้นน้ี อย่างไร

3. ทักษะการประเมินสื่อ : การหาตัวอย่างโฆษณาหลากหลายรูปแบบท้ังโฆษณาเกินจริง โฆษณาแบบให้ข้อมูลวิชาการ 
หรือข้อมูลจากรายการ “ชัวร์ก่อนแชร์” เพ่ือประเมินความสามารถของนักเรียนเก่ียวกับความรู้ความเข้าใจและ
พฤติกรรมท่ีนักเรียนแสดงออกถึงการตัดสินใจเชื่อหรือไม่เช่ือ เลือกรับหรือปฏิเสธข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่างๆ น้ันอย่างไร 

4. ทักษะการสร้างสรรค์ : การผลิตสื่อต่างๆท่ีเป็นการรรงค์ ให้ความรู้ สร้างความตระหนัก เก่ียวกับโฆษณาผลิตภัณฑ์
สุขภาพ แก่ เพ่ือน ครอบครัว ชุมชน อย่างไร แบ่งกลุ่มนักเรียนช่วยกันออกแบบเป็นผู้ผลิตสื่อท่ีผ่านการวางแผน  
เขียนบท  และค้นคว้า ข้อมูลเน้ือหาเพ่ือน�ำมาประกอบตามเทคโนโลยีของสื่อหรือรูปแบบของสื่อ เช่นบอร์ดความรู้ 
แผ่นพับ เสียงตามสาย สปอต คลิปวีดีโอ แต่ละประเภทได้อย่าง เหมาะสม และการเผยแพร่สื่อแต่ละประเภทเหมาะ
สมกับผู้รับสื่อกลุ่มใด รวมถึงการแสดงความเห็นและเสนอแนะความคิดของตนอย่างสร้างสรรค์

5. ทักษะการมีส่วนร่วม : เปิดให้นักเรียนทุกกลุ่มได้แสดงความคิดเห็น วิพากษ์ ผลงานของผู้อื่นท่ีผลิตกล้าแสดงความ
คิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นผู้อื่น เพ่ือปรับปรุงแก้ไขสื่อท่ีผลิตออกมาสามารถน�ำความรู้เผยแพร่ในวงกว้างได้ รวม
ถึงกิจกรรม รู้สิทธิผู้บริโภค และการไม่น่ิงนอนเฉยเมื่อพบการกระท�ำผิดเช่นพบโฆษณาท่ีโอ้อวดหลอกลวง อาจจะ
ท�ำให้ผู้อื่นหลงเช่ือเกิดอันตรายได้ เมื่อรู้ช่องทางการร้องเรียน เช่นแจ้งเบาะแส 1556 หรือท�ำงานร่วมกับเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขในการส่งต่อข้อมูลเพ่ือด�ำเนินการแก้ไข ระงับสื่อ ป้องกันผู้อื่นไม่หลงช่ือได้

การประเมินผล
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เนื้อหาสาระความรู้
		  1. ความรู้ด้านการโฆษณา

		  2. ความรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพและการสืบค้นข้อมูล

		  3. ความรู้เกี่ยวกับการผลิตสื่อภาพ

		  4. ความรู้เกี่ยวกับการผลิตสื่อเสียง

		  5. การส่งต่อข้อมูล ตัวอย่าง Application ตาไว 
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กระบวนการสื่อสาร การโฆษณาและการโฆษณาชวนเช่ือ
	 กระบวนการสื่อสารจะเกิดจากผู้ส่ง (Sender) เป็นผู้เริ่มส่งข้อมูล ข่าวสาร (Message) ไปยังผู้รับ  
(Receiver) ท่ีอาจเป็นคนเดียว กลุ่มคนหรือคนจ�ำนวนมากก็จะเข้าลักษณะการสื่อสารมวลชน ท้ังน้ีข้อมูลท่ีส่งจะเป็น
ข้อเท็จจริง ความรู้สึกและทัศนคติของผู้ส่งสาร จากน้ันผู้รับจะส่งข้อมูลกลับไปยังผู้ส่ง กระบวนการรับ-ส่งสารจะด�ำเนิน
ไปจนกว่าจะเข้าใจข่าวสารอย่างเต็มท่ีหรือพอใจ

	 วัตถุประสงค์ของการสื่อสารของผู้ส่งสาร เพ่ือแจ้งให้ทราบ  เพ่ือให้การศึกษา  เพ่ือชักจูง  เพ่ือสร้างความพอใจ
หรือให้ความบันเทิง

	 วัตถุประสงค์ของผู้รับสาร  เพ่ือทราบ  เพ่ือเรียนรู้  เพ่ือตัดสินใจ  เพ่ือความสนุกสนาน

	 ประเภทของการสื่อสาร
	สื่อสารทางเดียว เป็นการส่งข้อมูลทางเดียวหรือทิศทางเดียว เช่นการกระจายเสียงของสถานีวิทยุ
	สื่อสารสองทางครึ่งอัตรา ข้อมูลสามารถส่งได้ท้ังสองสถานีแต่ต้องผลัดกันส่งผลัดกันรับ เช่นวิทยุสื่อสาร

ของต�ำรวจ
	สื่อสารสองทางเต็มอัตรา ท้ังสองสถานีสมารถรับ-ส่งได้ในเวลาเดียวกัน เช่นการสนทนาทางโทรศัพท์         

	 การโฆษณา (Advertising) 
	 ส่วนใหญ่จะหมายถึงการโฆษณาสินค้าและบริการ เป็นการใช้ประโยชน์จากสื่อต่างๆ ซ่ึงในปัจจุบันมีอยู ่
หลายช่องทางโดยเฉพาะสื่อใหม่ (New Media) ในการน�ำเสนอข้อมูลข่าวสารและบริการต่อสาธารณชน ซ่ึงต้องมี
กลยุทธ์ในการจูงใจผู้บริโภคกลุ่มเป้าหมายให้มีพฤติกรรมเห็นคล้อยตาม อาจใช้ร่วมกับกลยุทธ์ทางการตลาด เช่น 
การลดแลกแจกแถม เป็นต้น  การโฆษณาสินค้าและบริการผู้ประกอบการจะต้องใช้สื่อต่างๆให้เข้าถึงผู้บริโภค เพ่ือสร้าง
แรงจูงใจให้เกิดการตัดสินใจซ้ือสินค้าและบริการน้ัน น�ำเสนอภาพลักษณ์ท่ีน่าสนใจ การน�ำเสนอชื่อและคุณประโยชน์ 
ตลอดจนการน�ำบุคคลท่ีได้รับความนิยมมาเป็นแบบโฆษณา การใช้ข้อความ หรือค�ำพูดเชิงสร้างสรรค์ให้เกิดการจดจ�ำ 
เพ่ือท�ำให้สินค้าและบริการเป็นตัวเลือกแรกในความคิดของผู้บริโภค แต่การโฆษณาผู้ประกอบการจะมีต้นทุนค่าใช้จ่าย
ในการซ้ือสื่อโฆษณาต่างๆ ให้เหมาะสมกับต้นทุนการผลิตโดยรวมของสินค้าและบริการน้ัน

	 การโฆษณาชวนเชื่อ (Propaganda)  
	 การโฆษณาชวนเช่ือเป็นเครื่องมืออันส�ำคัญย่ิงของการปฏิบัติการจิตวิทยา เกิดขึ้นต้ังแต่ปี ค.ศ.1622 โดยผู้น�ำ
ศาสนาโรมันคาทอลิค เป็นการมาประชุมกันเพ่ือประกาศเผยแพร่พระศาสนา ดังน้ันการโฆษณาชวนเชื่อจึงเป็นการเผย
แพร่ข้อมูลข่าวสาร ความคิดเห็น ความเช่ือ ลัทธินิยม จิตวิญญาณ แม้ในสงครามทางการทหารก็น�ำมาใช้ต้ังแต่
สงครามโลกครั้งท่ี 1 เพ่ือปลุกระดมหรือข่มขวัญข้าศึก การโฆษณาชวนเช่ือจึงกลายเป็นความหมายในทางไม่ดี ใน
ทางการการเมืองก็เช่นกันมักใช้การโฆษณาชวนเช่ือเพ่ือสร้างกระแสทางการเมือง ให้ผู้รับสารเห็นคล้อยและปฏิบัติตาม 
หรืออาจเรียกว่าการปลุกระดม ส่วนใหญ่จะมีความหมายในเชิงลบ

ความรู้ด้านการโฆษณา
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	 การโฆษณาให้หลงเชื่อ
	 วิธีการน้ีผู้ประกอบการมักน�ำมาใช้ในการโฆษณาสินค้าและบริการ เพ่ือหวังผลก�ำไรจากยอดขาย ส่วนใหญ่ 
จะเป็นการน�ำเสนอโอ้อวดเกินจริง ท้ังสรรพคุณ คุณประโยชน์ การรับรองมาตรฐานสินค้าจากหน่วยงานรัฐ และการ 
กระหน�่ำลดราคาอย่างเหลือเชิ่อ เพ่ือให้ผู้บริโภคหลงเชื่อ และตัดสินใจซ้ือสินค้าและบริการน้ัน ซ่ึงในปัจจุบันมีเผยแพร่
ตามสื่อต่างๆเป็นจ�ำนวนมากมีท้ังดีและไม่ดี ผู้บริโภคจึงจ�ำเป็นต้องรู้เท่าทันสื่อและใช้วิจารณญาณ อย่างรอบคอบก่อน
ตัดสินใจซ้ือ

..................................................

ขอขอบคุณ ข้อมูลจาก 
คุณอภิชัย  มัทวพันธุ์
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ความรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ

คู่มือการตรวจสอบเฝ้าระวัง
โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ความรู้เรื่องอาหาร

ความรู้เรื่องยาความรู้เรื่องเครื่องส�ำอาง

การสืบค้นข้อมูล

ข้อมูลความรู้ด้านการเฝ้าระวังโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ และ ผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ขอขอบคุณ ข้อมูลจาก 
	 ภญ.พรรณนภา  ศรีสวัสด์ิ 	 ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดศรีสะเกษ
	 ภญ.เบญจมาศ บุดดาวงศ์		 โรงพยาบาลโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ
	 ภก.พิสณฑ์ ศรีบัณฑิต 		  ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่
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สื่อสิ่งพิมพ์ 
	 สามารถผลิตสื่อใหม่หรือน�ำสื่อเดิมมาจัดตกแต่งในบอร์ดความรู้ เป็นสื่อท่ีสามารถท�ำได้ทุกโรงเรียน การผลิต
สื่อใหม่ จะเป็นการท�ำให้นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์และ จดจ�ำได้มากกว่าสื่อท่ีผลิตส�ำเร็จมาแล้ว เช่น ให้นักเรียน
ออกแบบแผ่นพับ, การน�ำปฏิทินเก่ามาใช้ใหม่โดยการน�ำความรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพมาแปะ ตกแต่ง การท�ำไวนิล
รณรงค์ หรือเกมบันไดงู เป็นต้น 

สื่อคลิปวีดีโอ 
	 ปัจจุบันสามารถท�ำได้ง่ายโดยใช้มือถือในการถ่ายท�ำแทนอุปกรณ์กล้อง รวมถึงตกต่างภาพ ข้อความบนมือถือ
ได้ เช่นโปรแกรม Vivavidio, Open camera, Cinema FV-5 Lite เป็นต้น  ซ่ึงนักเรียนสามารถเรียนรู้และ
สนุกกับการจัดท�ำ โดยคลิปวีดีโอ เป็นกระบวนการหน่ึงท่ีท�ำให้นักเรียนกล้าแสดงออก มีการเตรียมบทละคร การถ่ายท�ำ 
จัดมุมกล้อง โดยจัดท�ำไม่เกิน 3 นาที  และการน�ำสื่อท่ีผลิตมาวิเคราะห์และเผยแพร่ก็สามารถเป็นสื่อการเรียนได้ ท้ังน้ี 
โรงเรียนสามารถเชิญวิทยากร ผู้ผลิตสื่อ หรือ อาจารย์มหาวิทยาลัยท่ีมีการเรียนการสอน ด้านการผลิตสื่อต่างๆ  
มาสอนข้ันตอนการผลิตสื่อและการแสดงเบ้ืองต้นก็ได้ กิจกรรมน้ีเหมาะสมกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจะมีความเข้าใจ
ได้เร็วกว่าระดับประถมศึกษาหรือการถ่ายท�ำเป็นครูผู้จัดท�ำให้ และนักเรียนเป็นผู้แสดงตามบทละคร ก็จะเกิดความสนุก
ในการเรียนเช่นเดียวกัน ส่วนการถ่ายภาพและวีดีโอท่ีใช้มือถือท�ำแล้ว ยังมีโปรแกรมในคอมพิวเตอร์มีท้ังแบบฟรีและ
เสียเงิน ซ่ึงโรงเรียนท่ีมีคอมพิวเตอร์ ครูท่ีสอนด้านน้ีสามารถร่วมกิจกรรมได้เช่นเดียวกัน 

ความรู้เกี่ยวกับการผลิตสื่อภาพ



“จิ๋วตาไว” รู้เท่าทันสื่อ34

ความรู้เกี่ยวกับการผลิตสื่อเสียง

สื่อเสียง 
	 เป็นสื่อท่ีสามารถเผยแพร่ได้ในวงกว้าง นักเรียนสามารถจัดรายการเสียงตามสายของโรงเรียน ออกรายการวิทยุ 
การพูดหน้าเสาธง พ่ีสอนน้องในห้อง เป็นต้น ซ่ึงนักเรียนจะได้ฝึกการออกเสียง การพูด ได้ค้นคว้าข้อมูลความรู้ต่างๆ 
จัดท�ำเป็นบทความท่ีง่ายและผู้ฟังเข้าใจได้ การพูดซ�้ำๆเป็นการย�้ำเตือนและเกิดการเรียนรู้ได้ นอกจากน้ีกิจกรรมการผลิต
สื่อสปอตเป็นการเรียนรู้ท่ีสร้างความสนุกด้วยการใช้ภาษาท่ีกระชับ สอดแทรกความรู้ ในกับการจัดท�ำสปอต จะท�ำให้
กิจกรรมรู้เท่าทันสื่อไม่น่าเบ่ือมีความน่าสนใจ และยังสามารถน�ำมาเผยแพร่เสียงตามสายได้จริง

หลักกว้าง ๆ ในการเตรียมตัวผู้พูดต่อหน้าประชุมชน มีดังนี้ 
1. ก�ำหนดจุดมุ่งหมายของการพูด  ให้ชัดเจนท้ังจุดมุ่งหมายท่ัวไปและจุดมุ่งหมายเฉพาะเรื่อง             
2. วิเคราะห์ผู้ฟัง ควรวิเคราะห์ผู้ฟังในด้าน จ�ำนวน เพศ วัย สถานภาพทางสังคมอาชีพ ความรู้ ความสนใจ ตลอดจน

ทัศนคติท่ีผู้ฟังมีต่อเรื่องท่ีจะพูดหรือตัวผู้พูด            
3. การก�ำหนดขอบเขตของเร่ืองท่ีจะพูด ส่วนประกอบของเรื่องท่ีจะพูดคือ การกล่าวน�ำเน้ือเรื่องการสรุปแต่ละส่วน 

ให้เหมาะแก่เวลา             
4. การรวบรวมเน้ือหาท่ีจะพูด อาจท�ำได้จากการอ่าน การสัมภาษณ์ ควรจดบันทึกข้อความรู้ท่ีรวบรวมลงในบัตรบันทึก

ให้เป็นระเบียบ ควรรู้จักเลือกใช้โสตทัศนูปกรณ์ต่าง ๆ ประกอบการพูดด้วย             
5. การท�ำเค้าโครงเรื่องล�ำดับเร่ืองท่ีจะพูด จัดเป็นประเด็นท่ีส�ำคัญให้ชัดเจนเพ่ือการพูดได้เป็นไปตามล�ำดับเน้ือเร่ือง 

ไม่สับสน           
6. การเตรียมวิธีในภาษา ใช้ค�ำกะทัดรัด เข้าใจง่าย ให้ละเว้นค�ำหยาบโลน              
7. การซักซ้อมการพูด ควรซักซ้อมท้ังวัจนภาษาและอวัจนภาษา อวัจนภาษาท�ำให้การพูดประสบความส�ำเร็จย่ิงข้ึน  

เช่น  ลักษณะท่าทาง การใช้เสียง  การใช้สายตา  เป็นต้น

การผลิตสปอตวิทยุกระจายเสียง มีหลักการดังต่อไปน้ี
1. หาข้อมูลท่ีข้องเก่ียวกับสินค้าหรือบริการ หรือเร่ืองท่ีเราได้รับมอบหมาย อ่านท�ำความเข้าใจในเรื่องราวเหล่าน้ัน
2. น�ำจุดเด่นของสินค้าและบริการ  หรือหัวเรื่องส�ำคัญ  เขียนเป็นค�ำหรือวลีสั้นๆ ให้ได้คลอบคลุมความหมายมากท่ีสุด
3. น�ำวลีสั้นๆ เหล่าน้ี  มาเรียบเรียงเป็นประโยคโดยใช้ค�ำเช่ือม  หรือหลักการค�ำคล้องจองมาช่วยได้  เพ่ือให้ภาษาสละ

สลวย  เพราะการผลิตสปอตวิทยุกระจายเสียง  ฟังหน่ึงครั้งต้องติดหูเลยทันที
4. Concept (แนวคิด)  เรื่องน้ีส�ำคัญล�ำดับต้นๆ ของการสร้างสรรค์  สินค้าและบริการจะโดนใจหรือไม่ข้ึนอยู่กับสค

ริปท่ีใช้ท�ำสปอตวิทยุ  ตัวอย่าง  ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีสุ่มเสี่ยงต่อการโฆษณา  ถ้าเราสามารถคิด Concept 
เชิงสร้างสรรค์ก็จะท�ำให้ผู้ฟังพิจารณาได้อย่างถ้วนถ่ี  เช่น  ใช้ Concept กีฬา  ตัวสินค้าได้โปรโมทแบรนด ์  
“สแตนเชียร์พร้อม 3, 4 สดชื่น (ช่ือสินค้า)  สดใส (ช่ือสินค้า)  ใส่ใจคุณ (ช่ือสินค้า)  สดชื่น  สดใส  ใส่ใจ
ตัวคุณเองวันน้ีด้วย (ช่ือสินค้า)”  เป็นต้น
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5.	 เสียงประกอบ (Sound) เป็นตัวช่วยส�ำคัญท่ีจะเสริมให้สปอตวิทยุสมบูรณ์ท่ีสุด  การเลือกเสียงประกอบเป็น
ศิลปะในการสร้างสรรค์สื่อทางเสียง  ดังน้ัน  การผลิตสปอตแต่ละครั้งจะปังหรือจะพัง  ต้องเลือกเสียงประกอบให้
เหมาะสม

6.	 เสียงผู้อัดสปอตก็ต้องเลือกให้เหมาะสมกับสินค้าและบริการน้ันๆ ไม่ว่าจะเป็นเสียงหญิง  เสียงชาย  เสียงท่ีท�ำให้
เศร้า  เสียงท่ีท�ำให้ต่ืนเต้นเร้าใจ  เสียงท่ีท�ำให้ฮึกเหิม  เสียงท่ีสร้างพลังบวก  เสียงท่ีผ่อนคลาย  ฯลฯ  ต่างๆ 
เหล่าน้ีล้วนมีอิทธิพลต่อสปอตวิทยุ

7.	 ข้ันตอนการผสมผสานระหว่างเสียงคนกับเสียงดนตรี  ข้อน้ีส�ำคัญไม่แพ้ข้ออื่น  เพราะน่ันหมายถึงความพอดีของ
คุณภาพเสียงในการออกอากาศ ต้องให้ผู้เช่ียวชาญช้ีแนะ น่ันก็คือ ทีมเทคนิคท่ีมีทักษะการฟังเป็นเย่ียม สามารถ
แยกแยะความหนักเบาของสปอตวิทยุได้ดี ถ้าเราจะต้องผลิตสปอตวิทยุเอง ทักษะและการฝึกฝนจะท�ำให้เรา
สามารถเป็นมืออาชีพได้ในอนาคต

	 น่ีเป็นเพียงหลักการอย่างง่ายเท่าน้ัน  ผู้อ่านทุกท่านสามารถศึกษาข้อมูลจากหลากหลายแหล่งสื่อ  เพ่ือน�ำมา
ประกอบการผลิตสปอตวิทยุ  สิ่งส�ำคัญท่ีพึงตระหนักก็คือ  การรับผิดชอบต่อสังคม  เพราะผู้ฟังคือคนท่ีเรารัก  และ
คนท่ีรักเรา 

แนะน�ำ การจัดท�ำสปอต ไม่ควรเกิน 60 วินาที ส่วนสกู๊ป ความรู้ ไม่เกิน 120 วินาที

..................................................

ขอขอบคุณข้อมูลจาก

นางสาวปวิชญา มูลทานิช นักจัดรายการวิทยุ
Love OK Click 96.75

รายละเอียดอื่นๆเพ่ิมเติมเทคนิคการพูดและการผลิตสื่อเสียง
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	 ข้ันตอนแนวทางส่งข้อมูลเพ่ือจัดการปัญหาหากพบผลิตภัณฑ์ต้องสงสัยอันตรายหรือโฆษณาเกินจริง ผ่าน 
Application TaWai for Health แบ่งออกเป็น 4 ข้ันตอน ดังน้ี
1. ข้ันตอนการค้นหาปัญหา : นักเรียนสามารถเป็นเครือข่ายค้นหาปัญหา โดยผ่านการอบรมความรู้เก่ียวกับ การตรวจ

สอบฉลาก การตรวจสอบสารปนเปื้อน การสืบค้นข้อมูลการขออนุญาต เลขสารบบ (อย.) ผลิตภัณฑ์อาหาร 
เลขทะเบียนยา เลขท่ีใบรับแจ้งผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอาง หรือส่งใบงานให้ครูส่งข้อมูล

2. ข้ันตอนการวิเคราะห์ข้อมูล โดย Admin อ�ำเภอหรือจังหวัด โดยดูรายละเอียดข้อมูลท่ีมาและพ้ืนท่ี พร้อมตรวจ
สอบและวิเคราะห์ข้อมูล 3 ประเด็นหลัก ได้แก่ 

			   1) ความถูกต้อง/ความน่าเชื่อถือของข้อมูล           
			   2) ความสมบูรณ์ของข้อมูลและ 
			   3) ผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนซ่ึงพิจารณาจากการกระจาย/การระบาดและความรุนแรงท่ีกระทบต่อสุขภาพ 

เพื่อก�ำหนดความเร่งด่วนในการจัดการปัญหา ทั้งนี้หากข้อมูลไม่ถูกต้องไม่น่าเชื่อถือจะไม่น�ำเข้ามูลเข้าสู่ระบบ พร้อมทั้ง 
แจ้งเหตุผลให้ผู้รายงานทราบทุกครั้ง แต่หากข้อมูลไม่ครบถ้วนประสานผู้รายงานเพ่ือขอข้อมูลเพ่ิมเติมกับผู้แจ้งข้อมูล

3.	 ข้ันตอนการจัดการปัญหา แบ่งออกเป็น
			   1) สามารถจัดการปัญหาได้โดยพ้ืนท่ี วิธีการตามบริบทของพ้ืนท่ีน้ันๆ 
			   2) ไม่สามารถจัดการปัญหาได้โดยพ้ืนท่ีต้องส่งต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเช่นส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 

ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา หรือศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์หากต้องการส่งตัวอย่างเพ่ือตรวจวิเคราะห์
เพ่ิมเติม ท้ังน้ีผลลัพธ์ในการจัดการปัญหาต้องสรุปเป็นลายลักษณ์อักษรไว้ในฐานข้อมูลระบบ Tawai for Health 
โดย Admin อ�ำเภอ

4. ข้ันตอนการสื่อสารปัญหาและแนวทางป้องกันปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนกับประชาชน โดยต้องพิจารณาว่าจะสื่อสารปัญหา
เฉพาะในพ้ืนท่ี หรือนอกพ้ืนท่ี ท้ังน้ีกระบวนการสื่อสารข้อมูลสิ่งส�ำคัญต้องก�ำหนดกลุ่มเป้าหมาย ให้ชัดเจนว่า
ต้องการสื่อสารกับกลุ่มใด เพ่ือจะได้ผลิตสื่อท่ีเหมาะสมตรงกลุ่มเป้าหมายและเกิดประสิทธิภาพสูงสุดมากท่ีสุด   

การส่งต่อข้อมูล 
Application TaWai for health

ขอขอบคุณข้อมูลจาก ภญ.รุ่งนภา กงวงษ์ โรงพยาบาลวารินช�ำราบ จังหวัดอุบลราชธานี
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ตัวอย่างใบงาน
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กรณีการโฆษณา
	 ศูนย์รับเร่ืองร้องเรียน ได้รับการประสานจาก อสม.ว่ามีกลุ่มรถเร่มาจ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์ในชุมชน มีหลาย
ผลิตภัณฑ์ พร้อมกับมีคู่มือแนะน�ำสินค้าต่างๆ พอลงไปดูพ้ืนท่ีพบว่ามีการเกณฑ์ชาวบ้านมาฟังท่ีศาลาประชาคมหมู่บ้าน 
พบก�ำลังบรรยายสรรพคุณอาหารเสริมน้ันพอดี คนขายผลิตภัณฑ์บอกว่า เขาขายมาตลอด ขายมาหลายพ้ืนท่ีแล้ว 
ท�ำได้ไม่มีใครว่า อยากทราบว่าท�ำไมถึงจะบายท่ีน่ีไม่ได้ ……. ภาพอาหารเสริมในโบรชัวร์

วิเคราะห์ปัญหาร่วมกัน 
1. กลุ่มท่านเคยเจอกรณีคล้ายกันน้ีหรือไม่ แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันในกลุ่ม ยกกรณีตัวอย่าง
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. ปัญหาในเหตุการณ์น้ีท่ีเก่ียวกับงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านยา ผลิตภัณฑ์สุขภาพ
คือ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
3. แนวทางแก้ไขปัญหาและจะสื่อสาร
ให้……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ตัวอย่างใบงานที่ 1
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กรณีเครื่องส�ำอาง
	 กลุ่มเด็กวัยรุ่น ใช้เครื่องส�ำอางแล้วมีอาการหน้าเป็นผ่ืนเป็นปื้น จึงได้พากันมาตรวจท่ี โรงพยาบาล โดยท่ี 
น�ำตัวอย่างเครื่องส�ำอางท่ีใช้มาด้วย ให้ข้อมูลว่าซ้ือจากตลาดนัด เป็นครีมท่ีขายดีมาก และมีเพ่ือนก�ำลังจะเป็นตัวแทน
มาขายในโรงเรียนอีกด้วย
โดยมีตัวอย่างเครื่องส�ำอาง

ขอให้ค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเมจิกสกิน 257 รายการ ท่ี อย. เพิกถอน

วิเคราะห์ปัญหาร่วมกัน 
1. กลุ่มท่านเคยเจอกรณีคล้ายกันน้ีหรือไม่ แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันในกลุ่ม ยกกรณีตัวอย่าง
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. ปัญหาในเหตุการณ์น้ีท่ีเก่ียวกับงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านยา ผลิตภัณฑ์สุขภาพ
คือ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
3. แนวทางแก้ไขปัญหาและจะสื่อสาร
ให้……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ตัวอย่างใบงานที่ 2
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การเฝ้าระวังผลิตภัณฑ์สุขภาพและสื่อโฆษณาท่ีเข้าข่ายน่าสงสัย/ไม่ถูกต้อง
สถานท่ีเฝ้าระวัง................................................................................................
(   ) ตรวจผลิตภัณฑ์สุขภาพในโรงเรียน และบริเวณรอบโรงเรียน (แนบเอกสาร/ข้อมูล/ซีดี)
	 (  ) อาหาร 		  ไม่ถูกต้อง......................รายการ
	 (   ) ยา		  ไม่ถูกต้อง......................รายการ
	 (   ) เครื่องส�ำอาง 	 ไม่ถูกต้อง......................รายการ
	 (   ) อื่นๆ .............................................................................................
(     ) ตรวจผลิตภัณฑ์สุขภาพในครอบครัว(แนบเอกสาร/ข้อมูล/ซีดี)
	 (  ) อาหาร 		  ไม่ถูกต้อง......................รายการ
	 (   ) ยา		  ไม่ถูกต้อง......................รายการ
	 (   ) เครื่องส�ำอาง	 ไม่ถูกต้อง......................รายการ
	 (   ) อื่นๆ .............................................................................................	
(   ) ตรวจผลิตภัณฑ์สุขภาพในชุมชน(แนบเอกสาร/ข้อมูล/ซีดี)
	 (   ) อาหาร 		  ไม่ถูกต้อง......................รายการ
	 (   ) ยา		  ไม่ถูกต้อง......................รายการ
	 (   ) เครื่องส�ำอาง 	 ไม่ถูกต้อง......................รายการ
	 (   ) อื่นๆ .............................................................................................
(   ) เฝ้าระวังโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพในสื่อวิทยุ
      จ�ำนวนสถานีวิทยุท่ีเฝ้าระวัง....................คลื่น  พบโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพท่ีเข้าข่ายไม่ถูกต้อง.....................คลื่น  
(   ) เฝ้าระวังโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพในสื่อโทรทัศน์
      จ�ำนวนช่องโทรทัศน์ท่ีเฝ้าระวัง.......................ช่อง พบโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพท่ีเข้าข่ายไม่ถูกต้อง...................ช่อง
(   ) เฝ้าระวังโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพในสื่ออินเตอร์เน็ต
	 (   ) Facebook	 จ�ำนวน Facebook…………รายการ	พบโฆษณาไม่ถูกต้อง .................... รายการ
	 (    ) Line		  จ�ำนวน Line…………รายการ	 พบโฆษณาไม่ถูกต้อง .................... รายการ
	 (    ) IG		  จ�ำนวน IG…………รายการ		 พบโฆษณาไม่ถูกต้อง .................... รายการ
	 (    ) YouTube	 จ�ำนวนYouTube…………รายการ	 พบโฆษณาไม่ถูกต้อง .................... รายการ
	 (    ) เว็บไซต์ 	 จ�ำนวนเว็บไซต์…………รายการ	 พบโฆษณาไม่ถูกต้อง .................... รายการ 
(   ) เฝ้าระวังโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพในสื่ออื่นๆ..............................................................................................

ช่ือ....................................................... นามสกุล........................................... ม.....…......…. เลขท่ี.................

ตัวอย่างใบงานที่ 3
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ช่ือ....................................................... นามสกุล........................................... ม.....…......…. เลขท่ี.................

ตัวอย่างใบงานที่ 4

1. ให้นักเรียนอธิบายหลักการพิจารณาเพื่อการรู้เท่าทันสื่อโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพจากภาพที่ก�ำหนดให้หาภาพการ 
   โฆษณาขายสินค้ามาติดในกรอบที่ก�ำหนดให้

สื่อโฆษณานี้เป็นสื่อทางบวกหรือทางลบ
เพราะเหตุใด

..........................................................................................

.............................................................................................

..................................................................................................

.........................................................................................

สื่อโฆษณานี้ เชื่อถือได้หรือไม่เพราะเหตุใด
.................................................................................................

................................................................................................

............................................................................................

.............................................................................................

..........................................................................................

นักเรียนจะเลือกบริโภคสินค้านี้หรือไม่
เพราะเหตุใด

..........................................................................................

.............................................................................................

..................................................................................................

.........................................................................................

นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรต่อ
สื่อโฆษณานี้

..........................................................................................

.............................................................................................

..................................................................................................

.........................................................................................
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2. ให้นักเรียนไปศึกษาความรู้ เรื่องการใช้ยา จากบอร์ดบริเวณลานสันผักหวานและสรุปความรู้ท่ีนักเรียน
ได้รับ และการจะน�ำไปปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

ความรู้ท่ีได้รับจากการอ่านบอร์ด...............................

เรื่อง....................................................................................

การน�ำไปปรับใช้ในชีวิตประวัน

ป้ายไวนิลท่ีห้องนักเรียนออกแบบไว้ 
เขียนไว้ว่าอย่างไร..............................................................................................................................................................................
      ..............................................................................................................................................................................

   .........................................................
  .............................................................
 ................................................................
 .................................................................
 .................................................................
  ...........................................................
   ......................................................

   .........................................................
  .............................................................
 ................................................................
 .................................................................
 .................................................................
  ...........................................................
   ......................................................

   .........................................................
  .............................................................
 ................................................................
 .................................................................
 .................................................................
  ...........................................................
   ......................................................

  ................................................................................................................................................................................................................
 ........................................................................................................................................................................................................................
  ..................................................................................................................................................................................................................
   ........................................................................................................................................................................................................
          ....................................................................................................................................................................
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โรงเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการ เครือข่าย อย.น้อย สร้างสรรค์สื่อประชาสัมพันธ์ รู้เท่าทันโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
(จิ๋วตาไว) ท้ัง 50 โรงเรียน

ลำ�ดับ ชื่อโรงเรียน อำ�เภอ จังหวัด
1 โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ เมือง เชียงใหม่
2 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศเชียงใหม่ เมือง เชียงใหม่
3 โรงเรียนวัดขะจาว เมือง เชียงใหม่
4 โรงเรียนวชิรวิทย์ เชียงใหม่ เมือง เชียงใหม่
5 โรงเรียนค�ำเท่ียงอนุสสรณ์ เมือง เชียงใหม่
6 โรงเรียนพุทธิโศภน เมือง เชียงใหม่
7 โรงเรียนหอพระ เมือง เชียงใหม่
8 โรงเรียนเทศบาลวัดท่าสะต๋อย เมือง เชียงใหม่
9 โรงเรียนเชียงใหม่คริสเตียน เมือง เชียงใหม่
10 โรงเรียนพระหทัย จังหวัดเชียงใหม่ เมือง เชียงใหม่
11 โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย เมือง เชียงใหม่
12 โรงเรียนเทศบาลวัดเชียงยืน เมือง เชียงใหม่
13 โรงเรียนบ้านริมใต้ แม่ริม เชียงใหม่
14 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ พายัพ แม่ริม เชียงใหม่
15 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์เชียงใหม่ แม่ริม เชียงใหม่
16 โรงเรียนสันก�ำแพงคันธาอนุสรณ์ สันกำ�แพง เชียงใหม่
17 โรงเรียนบ้านแม่ปูคา สันกำ�แพง เชียงใหม่
18 โรงเรียนสันทรายหลวง สันทราย เชียงใหม่
19 โรงเรียนดอยสะเก็ดวิทยาคม ดอยสะเก็ด เชียงใหม่
20 โรงเรียนแม่คือวิทยา ดอยสะเก็ด เชียงใหม่
21 โรงเรียนบ้านป่าเสร้า ดอยสะเก็ด เชียงใหม่
22 โรงเรียนวชิราลัย สารภี เชียงใหม่
23 โรงเรียนสืบนทีธรรม สารภี เชียงใหม่
24 โรงเรียนวัดท่าต้นกวาว สารภี เชียงใหม่
25 โรงเรียนสารภีพิทยาคม สารภี เชียงใหม่

ขอขอบคุณ
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ลำ�ดับ ชื่อโรงเรียน อำ�เภอ จังหวัด

26 โรงเรียนจอมทอง จอมทอง เชียงใหม่

27 โรงเรียนบ้านห้วยทราย จอมทอง เชียงใหม่

28 โรงเรียนอรุโณทัยวิทยาคม เชียงดาว เชียงใหม่

29 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์เชียงดาว เชียงดาว เชียงใหม่

30 โรงเรียนเจ้าฟ้าอุบลรัตน์ เชียงดาว เชียงใหม่

31 โรงเรียนบ้านน้อยห้วยรินวิทยา ดอยเต่า เชียงใหม่

32 โรงเรียนสันป่าตองวิทยาคม สันป่าตอง เชียงใหม่

33 โรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณราษฎร์วิทยาคาร) สันป่าตอง เชียงใหม่

34 โรงเรียนบ้านทุ่งเสี้ยว (นวรัฐ) สันป่าตอง เชียงใหม่

35 โรงเรียนสองแคววิทยาคม ดอยหล่อ เชียงใหม่

36 โรงเรียนฉือจี้เชียงใหม่ ฝาง เชียงใหม่

37 โรงเรียนฝางชนูปถัมภ์ ฝาง เชียงใหม่

38 โรงเรียนพร้าววิทยาคม พร้าว เชียงใหม่

39 โรงเรียนชุมชนบ้านโป่ง พร้าว เชียงใหม่

40 โรงเรียนบ้านแม่เหียะ พร้าว เชียงใหม่

41 โรงเรียนบ้านแจ่งกู่เรือง พร้าว เชียงใหม่

42 โรงเรียนสันป่ายางวิทยาคม แม่แตง เชียงใหม่

43 โรงเรียนแม่วินสามัคคี แม่วาง เชียงใหม่

44 โรงเรียนบ้านห้วยตอง แม่วาง เชียงใหม่

45 โรงเรียนชุมชนบ้านคาย แม่อาย เชียงใหม่

46 โรงเรียนสะเมิงพิทยาคม สะเมิง เชียงใหม่

47 โรงเรียนบ้านปง หางดง เชียงใหม่

48 โรงเรียนบ้านสันป่าสัก หางดง เชียงใหม่

49 โรงเรียนหางดงรัฐราษฏร์อุปถัมภ์ หางดง เชียงใหม่

50 โรงเรียนฮอดพิทยาคม ฮอด เชียงใหม่
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โรงเรียนท่ีมีการด�ำเนินงาน “จิ๋วตาไว” ดีเด่น
 ท่ีเป็นต้นแบบในการด�ำเนินงานและครูอาจารย์ทุกท่านเพ่ือจัดท�ำคู่มือฉบับน้ี

ลำ�ดับ ชื่อโรงเรียน อำ�เภอ จังหวัด

1 โรงเรียนบ้านริมใต้ ประถมศึกษาปีท่ี 6 แม่ริม

2 โรงเรียนวัดขะจาว ประถมศึกษาปีท่ี 6 เมือง

3 โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ ประถมศึกษาปีท่ี 6 เมือง

4 โรงเรียนเทศบาลวัดท่าสะต๋อย มัธยมศึกษาปีท่ี 3 เมือง

5 โรงเรียนบ้านปง มัธยมศึกษาปีท่ี 3 หางดง

6 โรงเรียนบ้านป่าเสร้า มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ดอยสะเก็ด

7 โรงเรียนเชียงใหม่คริสเตียน มัธยมศึกษาปีท่ี 6 เมือง

8 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ พายัพ มัธยมศึกษาปีท่ี 6 แม่ริม

9 โรงเรียนฝางชนูปถัมภ์ มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ฝาง

10 โรงเรียนพร้าววิทยาคม มัธยมศึกษาปีท่ี 6 พร้าว

11 โรงเรียนวชิรวิทย์ เชียงใหม่ มัธยมศึกษาปีท่ี 6 เมือง

12 โรงเรียนสองแคววิทยาคม มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ดอยหล่อ

13 โรงเรียนสารภีพิทยาคม มัธยมศึกษาปีท่ี 6 สารภี

14 โรงเรียนหอพระ มัธยมศึกษาปีท่ี 6 เมือง

15 โรงเรียนหางดงรัฐราษฏร์อุปถัมภ์ มัธยมศึกษาปีท่ี 6 หางดง

16 โรงเรียนฮอดพิทยาคม มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ฮอด

ขอขอบคุณ
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ทีมที่ปรึกษา

ผู้จัดท�ำเอกสารข้อมูล

1. ภญ.นัทธินี  วัฒนวราสันต์ิ 		  ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่
2. ภญ.เบญจมาศ บุดดาวงศ์ 		  โรงพยาบาลโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ
3. ภญ.รุ่งนภา  กงวงษ์      		  โรงพยาบาลวารินช�ำราบ จังหวัดอุบลราชธานี
4. นางธนมน  ผโลศิลป์	    		  โรงเรียนหางดงรัฐราษฏร์อุปถัมภ์ อ.หางดง จ.เชียงใหม่
5. นางวันวิสา  นวพงศ์ไพบูลย์  		 โรงเรียนบ้านปง อ.หางดง จ.เชียงใหม่
6. นางอรทิน  เมืองมูล	  		  โรงเรียนบ้านริมใต้ อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่
7. นางสาวปวิชญา มูลทานิช   		  นักจัดรายการวิทยุ และทีมงาน Love OK Click 96.75

1. นางนฤมล  ขันตีกุล 			   เภสัชกรช�ำนาญการพิเศษ	 ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่
2. นายพิสณฑ์  ศรีบัณฑิต   		  เภสัชกรช�ำนาญการ   	 ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่
3. นางสาวรุ่งนภา  กงวงษ์  		  เภสัชกรช�ำนาญการ	 โรงพยาบาลวารินช�ำราบ จังหวัดอุบลราชธานี
4. นางเบญจมาศ บุดดาวงศ์		  เภสัชกรช�ำนาญการพิเศษ 	โรงพยาบาลโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ
5. นางทิวาพร เขาสุเมรุ     		  เภสัชกรช�ำนาญการ    	 โรงพยาบาลดอยสะเก็ด
6. ผศ.ภญ.ดร.สุนทรี ท.ชัยสัมฤทธ์ิโชค  	 อาจารย์คณะเภสัชศาสตร์	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
7. ผศ.ดร.ภญ.ภูริดา  เวียนทอง		  อาจารย์คณะเภสัชศาสตร์ 	มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
8. นายมโนรมย์ สินธพอาชากุล 		  เภสัชกรช�ำนาญการ     	ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่
9. นายภาณุโชติ ทองยัง			   เภสัชกรช�ำนาญการพิเศษ	 ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสงคราม
10. นายวัชชระ เจริญเรือง และทีมงาน	 คณะสื่อสารมวลชน 	 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
11. นางสาวนัทฤทัย  ทวีฤทธ์ิกุล		  ประธานชมรมผู้ประกอบการวิทยุกระจายเสียงเขต 9 เชียงใหม่
12. นายอภิชัย มัทวพันธุ์			  นักจัดรายการวิทยุ 



กลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภคและเภสัชสาธารณสุข
ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่

10 ถนนสุเทพ ต�ำบลสุเทพ อ�ำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 50200
โทรศัพท์ : 053 894742    โทรสาร : 053 894379




