
แ
ผ
น
ก
าร
จ
ัด
ก
าร
เร
ีย
น
ร
ู้ก
ิจ
ก
ร
ร
ม
พ
ัฒ
น
าผ

ู้เร
ีย
น
 อ

ย
.น
้อ
ย
 ร

ะด
ับ
ม
ัธ
ย
ม
ศ
ึก
ษ
าต

อ
น
ต้
น
 (ฉ

บ
ับ
ป
ร
ับ
ป
รุ
ง
 พ

.ศ
. 2

5
5
7
)

เปิดโลกความรู้
ข้อมูล อย.น้อย
คลิก www.oryornoi.com แผนการจัดการเรียนรู้

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อย.น้อย

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2557)

FDAthai Fda Thai

รองเร�ยน แจงเบาะแสผลิตภัณฑสุขภาพ

โทร.สายดวน อย. 1556

FDAthai Fda Thai

รองเร�ยน แจงเบาะแสผลิตภัณฑสุขภาพ

โทร.สายดวน อย. 1556





คู่มือ	แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อย.น้อย ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

	 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2557)

พิมพ์	 :	 สิงหาคม 2557

จำ�นวน	 :	 2,000 เล่ม

พิมพ์ที่	 :	 โรงพิมพ์สำ�นักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 

เผยแพร่โดย	 :	 กองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค สำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

	 	 โทรศัพท์ 0 2590 7121-2  โทรสาร 0 2591 8472

ข้อมูลทางบรรณานุกรมของสำ�นักหอสมุดแห่งชาติ

National Library of Thailand Cataloging in Publication Data

กระทรวงสาธารณสุข. สำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา

	 คู่มือแผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อย.น้อย ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2557).-- นนทบุรี : 

	 สำ�นักงาน..., 2557.

	 96 หน้า.

	 1. สุขภาพ.  2. บริโภคศึกษา.  I. .

613

ISBN 978-974-244-335-1



ค�ำน�ำ

	 แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อย.น้อย จัดท�ำขึ้นโดยใช้เทคนิคการเน้น “ผู้เรียน” 
เป็นหลักส�ำคัญ จัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบมุ่งพัฒนา “คน” และ “ชีวิต” ให้เกิดประสบการณ์การเรียนรู้
ได้อย่างเต็มความสามารถ ทั้งด้านทฤษฎีและด้านปฏิบัติ ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนรู้ การสร้างองค์ความรู้ 
ของตนเอง เรียนรู้อย่างมีความสุข ผ่านกระบวนการคิดและปฏิบัติจริง กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อย.น้อย  
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพอย่างรอบด้านเพ่ือความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งด้านร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์และสังคม เสริมสร้างให้ผู้เรียนเป็นผู้มีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย ปลูกฝังและ 
สร้างจิตส�ำนึกของการท�ำประโยชน์เพื่อสังคม จัดการกับตนเองได้ และอยู่กับผู้อื่นอย่างมีความสุขตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง
	 การจัดท�ำแผนจัดการเรียนรู้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อย.น้อย เล่มนี้ได้ก�ำหนดหัวข้อ โดยผ่าน 
การระดมความคิดเห็นจากครูแกนน�ำ  อย.น้อย และผู้เกี่ยวข้อง ซ่ึงมีรายละเอียดประกอบด้วย โครงสร้าง 
ของหลกัสตูรสถานศกึษา ประเภทรายวชิา มาตรฐานและตัวชีว้ดัของกจิกรรมพัฒนาผู้เรียน โครงสร้างหน่วย
การเรยีนรู ้ขอบเขตเนือ้หาของวชิากจิกรรมพัฒนาผู้เรียน ผังมโนทัศน์วชิากจิกรรมพัฒนาผู้เรียน และแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 1 – 9 จากนั้นได้ผ่านกระบวนการสังเคราะห์ โดยโรงเรียน 100 แห่ง จาก 4 ภาค น�ำไปใช้
สอนในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และรวบรวมข้อคิดเห็นน�ำมาปรับปรุงจนส�ำเร็จเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ฯ 
ฉบับสมบูรณ์เล่มนี้
	 นอกจากนี้ ในแผนการจัดการเรียนรู้ ยังได้จัดท�ำเอกสารประกอบ ซ่ึงเป็นเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ (อาหาร ยา เครื่องส�ำอาง และวัตถุอันตรายที่ใช้ในบ้านเรือน) เพื่อใช้เป็นเอกสารประกอบ
การเรียนตามแผนการเรียนรู้ฯ ที่ 1 – 8 ซึ่งการจัดพิมพ์ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2557 นี้ ได้ด�ำเนินการปรับปรุง
เนื้อหาในเอกสารประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ให้มีความทันสมัย สามารถใช้ประโยชน์ได้มากขึ้น
	 คณะผู้จัดท�ำขอขอบคุณผู้มีส่วนร่วมในการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู ้ฯ ทุกท่าน และ 
หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาผู้เรียน และเป็นแนวทางส�ำหรับครูผู้สอนกิจกรรมพัฒนา 
ผู้เรียนได้ใช้ประโยชน์จากแผนการจัดการเรียนรู้ฯ นี้
										        

คณะผู้จัดทำ�
สิงหาคม 2557
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โครงสร้างของหลักสูตรสถานศึกษา
ประเภทรายวิชา
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สาระการเรียนรู้แกนกลาง

สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน

รายวิชาพื้นฐาน

รายวิชาเพิ่มเติม
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หมายเหตุ		 จากแผนผังจะพบความแตกต่าง ดังนี้

รายวิชาพื้นฐาน	 ตัวชี้วัด

รายวิชาเพิ่มเติม	 ผลการเรียนรู้
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แผนการจดัการเรยีนรู้กิจกรรมพฒันาผู้เรยีน อย.น้อย
ระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น (ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ. 2557)

8

แผนการ

จัดการเรียนรู้
มาตรฐานผู้เรียน ตัวชี้วัด

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 2

1.	 นักเรียน อย.น้อย มีความรู้ความสามารถ
ในการคิดวิ เคราะห์คิดสั ง เคราะห์   
มีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ 
คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ จิตอาสา 
และรับผิดชอบต่อสังคม 

2.	 นักเรียน อย.น้อย มีทักษะในการทำ�งาน 
รักการทำ�งาน สามารถทำ�งานร่วมกับ 
ผู้อื่นได้ พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง และ
มีเจตคติที่ดีต่อกิจกรรม อย.น้อย 

3.	 นักเรียน อย.น้อย มีสุขนิสัย สุขภาพกาย 
สุขภาพจิตที่ดีมีคุณธรรมและจริยธรรม
เจรญิเตบิโตอยา่งสมบรูณต์ามเกณฑก์าร
พัฒนาในแต่ละช่วงวัย

1.	 ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่ 
พึงประสงค์ 

	 1.1	มีวินัย มีความรับผิดชอบ 
	 1.2	มีความซื่อสัตย์สุจริต 
	 1.3	มี เมตตากรุณา เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  และ 

เสียสละเพื่อส่วนรวม 
2.	 ผู้เรียนมีทักษะในการทำ�งาน รักการทำ�งาน 

สามารถทำ�งานร่วมกับผู้อื่นได้ และมีเจตคติที่ดี
ต่อกิจกรรม อย.น้อย 

	 2.1	มีทักษะในการจัดการ และทำ�งานให้สำ�เร็จ 
	 2.2	 เพียรพยายาม ขยันอดทน ละเอียดรอบคอบ

ในการทำ�งาน 
	 2.3	พัฒนางานและภูมิใจในผลงานของตนเอง 
	 2.4	ทำ�งานร่วมกับผู้อื่นได้ 
	 2.5	มีเจตคติที่ดีต่อกิจกรรม อย.น้อย 
3.	 ผู้ เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

วิจารณ์ มีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ 
คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ 

	 3.1	สามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ และสรุปความคิด
รวบยอด 

	 3.2	สามารถกำ�หนดเป้าหมายแนวทางการ
ตัดสินใจ และแก้ไขปัญหาอย่างมีสติ 

	 3.3	มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มองโลกในแง่ดี 
4. ผู้ เรียนมีความรู้และทักษะในการแสวงหา 

ความรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
	 4.1	สามารถสื่อความคิดผ่านการพูด เขียน หรือ

นำ�เสนอด้วยวิธีต่าง ๆ
	 4.2	กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 
	 4.3	สนใจแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้  

ต่าง ๆ เพื่อพัฒนาการเรียนรู้

มาตรฐานและตวัชี้วดัของกิจกรรมพัฒนาผู้เรยีน อย.น้อย 
ระดบัชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
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แผนการ

จัดการเรียนรู้
มาตรฐานผู้เรียน ตัวชี้วัด

5.	 มีสุขนิสัย สุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดี 
	 5.1	มี สุ ขนิ สั ย ในการ ดูแล สุขภาพ  และ 

ออกก�ำลังกายสม�่ำเสมอ 
	 5.2	ป้องกันตนเองจากสิ่งเสพติดให้โทษ และ

หลีกเลี่ยงสภาวะที่เสี่ยงต่อปัญหาทางเพศ 
	 5.3	มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 3

1.	 นักเรียน อย.น้อย มีความรู ้ความ
สามารถในการคิดวิเคราะห์ และมี 
วิสัยทัศน์ จิตอาสา  

2.	 นักเรียน อย.น้อย มีทักษะในการทำ�งาน 
รักการทำ�งาน สามารถทำ�งานร่วมกับ 
ผู้อื่น

1.	 ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่ 
พึงประสงค์ 

	 1.1	มีวินัย มีความรับผิดชอบ 
	 1.2	มีความซื่อสัตย์สุจริต 
2. ผู้เรียนมีทักษะในการทำ�งาน รักการทำ�งาน 

สามารถทำ�งานร่วมกับผู้อื่นได้ 
	 2.1	มีทักษะในการจัดการและทำ�งานให้สำ�เร็จ 
	 2.2	ทำ�งานร่วมกับผู้อื่นได้ 
3.	 ผู้เรียนมคีวามรู้และทักษะท่ีจำ�เปน็ตามกจิกรรม 

อย.น้อย 
	 3.1	สามารถสือ่ความคดิผา่นการพดู เขยีน หรอื

นำ�เสนอด้วยวิธีต่าง  ๆ  
	 3.2	สามารถใช้ภาษาสื่อสารได้ 
	 3.3	 มีวิธีการเรียนรู้ของตนเอง เรียนรู้ร่วมกับ 

ผู้อื่นได้ สนุกกับการเรียนรู้

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 4

1.	 นักเรียน อย.น้อย มีความรู้ความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ และมีวิสัยทัศน์  
จิตอาสา  

2.	 นักเรียน อย.น้อย มีทักษะในการทำ�งาน 
รักการทำ�งาน สามารถทำ�งานร่วมกับ 
ผู้อื่น 

3.	 นักเรียน อย.น้อย มีสุขนิสัย สุขภาพกาย 
สุขภาพจิตที่ดี มีคุณธรรมและจริยธรรม

1.	 ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่ 
พึงประสงค์ 

	 1.1	มีวินัย มีความรับผิดชอบ 
	 1.2	มีความซื่อสัตย์สุจริต 
2.	 ผู้เรียนมีทักษะในการทำ�งาน รักการทำ�งาน 

สามารถทำ�งานร่วมกับผู้อื่นได้ และมีเจตคติที่ดี
ต่อกิจกรรม อย.น้อย 

	 2.1	มทีกัษะในการจดัการ และทำ�งานใหส้ำ�เรจ็ 
	 2.2	ทำ�งานร่วมกับผู้อื่นได้ 
3.	 ผู้เรียนมคีวามรู้และทักษะท่ีจำ�เปน็ตามกจิกรรม 

อย.น้อย 
	 3.1	สามารถสือ่ความคดิผา่นการพดู เขยีน หรอื

นำ�เสนอด้วยวิธีต่าง  ๆ  
	 3.2	สามารถใช้ภาษาสื่อสารได้ 
	 3.3	 มีวิธีการเรียนรู้ของตนเอง เรียนรู้ร่วมกับ 

ผู้อื่นได้ สนุกกับการเรียนรู้ 
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แผนการ

จัดการเรียนรู้
มาตรฐานผู้เรียน ตัวชี้วัด

4.	 ผู้เรียนมีสุขนิสัย สุขภาพกาย และสุขภาพจิต 
ที่ดี

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 5

1.	 นักเรียน อย.น้อย มีความรู้ความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ และมีวิสัยทัศน์  
จิตอาสา  

2.	 นักเรียน อย.น้อย มีทักษะในการทำ�งาน 
รักการทำ�งาน สามารถทำ�งานร่วมกับ 
ผู้อื่น 

3.	 นักเรียน อย.น้อย มีสุขนิสัย สุขภาพกาย 
สุขภาพจิตท่ีดี มีคุณธรรมและจริยธรรม
เจรญิเตบิโตอยา่งสมบรูณต์ามเกณฑก์าร
พัฒนาในแต่ละช่วงวัย

1.	 ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่ 
พึงประสงค์ 

	 1.1	มีวินัย มีความรับผิดชอบ 
	 1.2	มีความซื่อสัตย์สุจริต 
	 1.3	มีเมตตากรุณา เอื้อเฟ ื ้อเ ผ่ือแผ ่ และ 

	 เสียสละเพื่อส่วนรวม 
2. ผู ้เรียนมีทักษะในการท�ำงาน รักการท�ำงาน 

สามารถท�ำงานร่วมกับผู้อื่นได้ และมีเจตคติที่ดี
ต่อกิจกรรม อย.น้อย 

	 2.1	มีทักษะในการจัดการและท�ำงานให้ส�ำเร็จ 
	 2.2	ท�ำงานร่วมกับผู้อื่นได้ 
	 2.3	มีความรู้สึกที่ดีต่อกิจกรรม อย.น้อย 
3.	 ผูเ้รยีนมคีวามรูแ้ละทกัษะทีจ่�ำเป็นตามกจิกรรม 

อย.น้อย 
	 3.1 สามารถส่ือความคิดผ่านการพูด เขียน  

	 หรือน�ำเสนอด้วยวิธีต่าง ๆ  
	 3.2	สามารถใช้ภาษาสื่อสารได้ 
	 3.3	มีวิธีการเรียนรู้ของตนเอง เรียนรู้ร่วมกับ 

ผู้อื่นได้ สนุกกับการเรียนรู้ และชอบมา
โรงเรียน 

4.	 ผู้เรียนมีสุขนิสัย สุขภาพกาย และสุขภาพจิต 
ที่ดี 

	 4.1	สุขนิสัยการดูแลสุขภาพ และออกก�ำลังกาย
สม�่ำเสมอ 

	 4.2	มีน�้ำหนัก ส ่วนสูง และมีสมรรถภาพ 
ทางกายตามเกณฑ์

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 6

1.	 นักเรียน อย.น้อย มีความรู้ความ
สามารถในการคิดวิเคราะห์ และมี 
วิสัยทัศน์ จิตอาสา 

2. นักเรียน อย.น้อย มีทักษะในการทำ�งาน 
รักการทำ�งาน สามารถทำ�งานร่วมกับ 
ผู้อื่น 

3. นักเรียน อย.น้อย มีสุขนิสัย สุขภาพกาย 
สุขภาพจิตท่ีดี มีคุณธรรมและจริยธรรม
เจรญิเตบิโตอยา่งสมบรูณต์ามเกณฑก์าร
พัฒนาในแต่ละช่วงวัย

1.	 ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่ 
พึงประสงค์ 

	 1.1	มีวินัย มีความรับผิดชอบ 
	 1.2	มีความซื่อสัตย์สุจริต 
2. ผู้เรียนมีทักษะในการทำ�งาน รักการทำ�งาน 

สามารถทำ�งานร่วมกับผู้อื่นได้ และมีเจตคติที่ดี
ต่อกิจกรรม อย.น้อย 

	 2.1	มีทักษะในการจัดการและทำ�งานให้สำ�เร็จ 
	 2.2	ทำ�งานร่วมกับผู้อื่นได้ 
	 2.3	มีความรู้สึกที่ดีต่อกิจกรรม อย.น้อย
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แผนการ

จัดการเรียนรู้
มาตรฐานผู้เรียน ตัวชี้วัด

3.	 ผูเ้รยีนมีความรูแ้ละทกัษะท่ีจ�ำเป็นตามกิจกรรม 
อย.น้อย 

	 3.1	สามารถสื่อความคิดผ่านการพูด เขียน  
	 หรือน�ำเสนอด้วยวิธีต่าง ๆ  

	 3.2 สามารถใช้ภาษาสื่อสารได้ 
	 3.3	มีวิธีการเรียนรู้ของตนเอง เรียนรู้ร่วมกับ 

	 ผู้อื่นได้ สนุกกับการเรียนรู้ 
4. ผู้เรียนมีสุขนิสัย สุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดี 
	 4.1	สุขนิสัยการดูแลสุขภาพ และออกก�ำลังกาย 

	 สม�่ำเสมอ 
	 4.2	มีน�้ำหนัก ส ่วนสูง และมีสมรรถภาพ 

	 ทางกายตามเกณฑ์

แผนการ

จัดการ

เรียนรู้ที่ 7

1.	 น ักเร ียน อย.น ้อย ม ีความร ู ้ความ
สามารถในการคิดวิเคราะห์ และมี 
วิสัยทัศน์ จิตอาสา 

2. นักเรียน อย.น้อย มีทักษะในการทำ�งาน 
รักการทำ�งาน สามารถทำ�งานร่วมกับ 
ผู้อื่น 

3. นักเรียน อย.น้อย มีสุขนิสัย สุขภาพกาย 
สุขภาพจิตท่ีดี มีคุณธรรมและจริยธรรม
เจรญิเตบิโตอยา่งสมบรูณต์ามเกณฑก์าร
พัฒนาในแต่ละช่วงวัย

1.	 ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่ 
พึงประสงค์ 

	 1.1	มีวินัย มีความรับผิดชอบ 
	 1.2	มีความซื่อสัตย์สุจริต 
2.	 ผู้เรียนมีทักษะในการทำ�งาน รักการทำ�งาน 

สามารถทำ�งานร่วมกับผู้อื่นได้ และมีเจตคติ 
ที่ดีต่อกิจกรรม อย.น้อย 

	 2.1	มีทักษะในการจัดการและทำ�งานให้สำ�เร็จ 
	 2.2	ทำ�งานร่วมกับผู้อื่นได้ 
	 2.3	มีความรู้สึกที่ดีต่อกิจกรรม อย.น้อย 
3.	 ผูเ้รยีนมคีวามรูแ้ละทกัษะทีจ่ำ�เปน็ตามกจิกรรม 

อย.น้อย 
	 3.1	สามารถสื่อความคิดผ่านการพูด เขียน  

	 หรือนำ�เสนอด้วยวิธีต่าง ๆ  
	 3.2	สามารถใช้ภาษาสื่อสารได้ 
	 3.3	มีวิธีการเรียนรู้ของตนเอง เรียนรู้ร่วมกับ 

	 ผู้อื่นได้ สนุกกับการเรียนรู้ 
4.	 ผู้เรียนมีสุขนิสัย สุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดี

แผนการ

จัดการ

เรียนรู้ที่ 8

1.	 นักเรียน อย.น้อย มีความรู้ความสามารถ 
ในการคิดวิเคราะห์ และมีวิสัยทัศน์  
จิตอาสา  

2. นักเรียน อย.น้อย มีทักษะในการทำ�งาน 
รักการทำ�งาน สามารถทำ�งานร่วมกับผู้อื่น 

3. นักเรียน อย.น้อย มีสุขนิสัย สุขภาพกาย 
สุขภาพจิตที่ดี มีคุณธรรมและจริยธรรม

1.	 ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่ 
พึงประสงค์ 

	 1.1	มีวินัย มีความรับผิดชอบ 
	 1.2	มีความซื่อสัตย์สุจริต 
2.	 ผู้เรียนมีทักษะในการทำ�งาน รักการทำ�งาน 

สามารถทำ�งานร่วมกับผู้อื่นได้ และมีเจตคติ 
ที่ดีต่อกิจกรรม อย.น้อย 
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แผนการ

จัดการเรียนรู้
มาตรฐานผู้เรียน ตัวชี้วัด

เจริญเติบโตอย่างสมบูรณ์ตามเกณฑ์การ

พัฒนาในแต่ละช่วงวัย

	 2.1	มีทักษะในการจัดการและทำ�งานให้สำ�เร็จ
	 2.2	ทำ�งานร่วมกับผู้อื่นได้ 
3.	 ผูเ้รยีนมคีวามรูแ้ละทกัษะท่ีจำ�เปน็ตามกจิกรรม 

อย.น้อย 
	 3.1	สามารถสื่อความคิดผ่านการพูด เขียน  

	 หรือนำ�เสนอด้วยวิธีต่าง  ๆ  
	 3.2	สามารถใช้ภาษาสื่อสารได้ 
	 3.3	มีวิธีการเรียนรู้ของตนเอง เรียนรู้ร่วมกับ 

	 ผู้อื่นได้ สนุกกับการเรียนรู้ 
4.	 ผู้เรียนมีสุขนิสัย สุขภาพกาย และสุขภาพจิต 

ที่ดี

โครงสร้างหน่วยการเรยีนรู้ กิจกรรมพฒันาผู้เรยีน อย.น้อย

ระดบัชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

หน่วยการ

เรียนรู้
ชื่อหน่วยการเรียนรู้/แผนการจัดการเรียนรู้

เวลา

ชั่วโมง

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ปฐมนิเทศ 2

1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 รู้เท่าทันการโฆษณา ไม่เป็นเหยื่อผู้ผลิต 2

2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 ฉลาด ปลอดภัย ต้องอ่านฉลาก 2

3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 รู้สิทธิ ชีวิตสดใส 2

4 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 อาหารปลอดภัย ใส่ใจกับสุขภาพ 3

5 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 รู้ทันการใช้ยา นำ�พาความสุข 2

6 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เครื่องสำ�อางใช้อย่างไร จึงปลอดภัยกับร่างกาย 2

7 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 รู้ทันสารเคมีและวัตถุอันตราย ร่างกายปลอดภัย 2

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 การนำ�เสนอผลงาน 3

รวม 20



แผนการจดัการเรยีนรู้กิจกรรมพฒันาผู้เรยีน อย.น้อย
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ขอบเขตเน้ือหาของวิชากิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อย.น้อย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

เนื้อหา รายละเอียดเนื้อหา หมายเหตุ

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

“รู้เท่าทันการโฆษณา

ไม่เป็นเหยื่อผู้ผลิต”

1.	 รู้ความหมาย และวัตถุประสงค์ของการโฆษณา 

2.	 แยกแยะความจริงกับการโฆษณาชวนเชื่อได้ 

3.	 รู้เท่าทันการโฆษณาชวนเชื่อ และเลือกบริโภคได้ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

“ฉลาด ปลอดภัย 

ต้องอ่านฉลาก”

1.	 การอ่านฉลากก่อนซื้อ ก่อนบริโภค 

2.	 ข้อมูลที่ต้องทราบจากการอ่านฉลาก เช่น วันหมดอายุ  

วันผลิต สถานที่ผลิต ส่วนประกอบ ฉลากโภชนาการ 

3.	 การเปรียบเทียบผลิตภัณฑ์ และการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่มี

ฉลากถูกต้อง 

4.	 ส�ำรวจ วิเคราะห์ข้อความบนฉลาก

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

“รู้สิทธิ ชีวิตสดใส”

1.	 ความหมายของสิทธิผู้บริโภค 

2.	 ภาพรวมของงานคุ้มครองผู้บริโภค 

3.	 รู้ว่าตนเอง และครอบครัวมีสิทธิผู้บริโภคอย่างไร 

4.	 วิธีการแก้ไขหากโดนเอาเปรียบ และรับทราบช่องทาง  

เรื่องร้องเรียน

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 

“อาหารปลอดภัย 

ใส่ใจกับสุขภาพ”

1.	 หลักการเลือกซื้ออาหารสด อาหารแห้ง อาหารปรุงสุก และ

อาหารแปรรูป 

2.	 การบริโภคอาหารอย่างปลอดภัย 

3.	 การตรวจสอบอาหารโดยการสังเกตลักษณะทางกายภาพ 

ที่มองเห็นได้ด้วยตาเปล่า ว่าอะไรควรซื้อ ไม่ควรซื้อ 

4.	 น�้ำมันทอดซ�้ำ ภัยร้าย...เสี่ยงมะเร็ง !

5.	 การตรวจสอบอาหารโดยใช้ชุดทดสอบอาหารเบื้องต้น

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 

“รู้ทันการใช้ยา 

น�ำพาความสุข”

1.	 ประเภทยาและฉลากยา 

2.	 หลักการเลือกใช้ยา และแหล่งที่ซื้อ 

3.	 ยาสามัญประจ�ำบ้าน 

4.	 วิธีเก็บรักษายา การดูลักษณะยาที่เสื่อมคุณภาพ หรือ 

การดูวันหมดอายุของยาแต่ละชนิด 

5.	 อาการแพ้ยาและการป้องกันไม่ให้เกิดการแพ้ยาซ�้ำ



แผนการจดัการเรยีนรู้กิจกรรมพฒันาผู้เรยีน อย.น้อย
ระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น (ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ. 2557)
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เนื้อหา รายละเอียดเนื้อหา หมายเหตุ

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 

“เครื่องสำ�อางใช้อย่างไร 

จึงปลอดภัยกับร่างกาย”

1.	 ความหมาย ประเภท และชนิดของเครื่องสำ�อางตาม พ.ร.บ. 

เครื่องสำ�อาง พ.ศ. 2535 

2.	 สารท่ีห้ามใช้ในเครื่องสำ�อาง อันตรายจากสารห้ามใช้ และ

ตัวอย่างเครื่องสำ�อางอันตรายในท้องตลาด 

3.	 การเลือกซื้อ เลือกใช้เครื่องสำ�อางที่จำ�เป็นจากแหล่งที่ 

น่าเชื่อถือ เลือกซื้อและเลือกใช้ได้สมกับวัยและประหยัด 

4.	 การทดสอบอาการแพ้ก่อนใช้ และการบรรเทาอาการแพ้

	 เครื่องสำ�อาง 

5.	 การเก็บรักษาเครื่องสำ�อางที่ถูกวิธี 

6.	 การตรวจสอบวันหมดอายุ  และอันตรายจากการใช้ 

เครื่องสำ�อาง

7.	 การตรวจสอบสารไฮโดรควิโนน ในเครื่องสำ�อางโดยใช้

	 ชุดทดสอบเบื้องต้น

หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 

“รู้ทันสารเคมีและ

วัตถุอันตราย 

ร่างกายปลอดภัย”

1.	 วัตถุอันตรายที่พบในชีวิตประจำ�วัน 

2.	 อันตรายที่เกิดข้ึนจากการใช้วัตถุอันตรายและการปฐมพยาบาล

เบื้องต้น

3.	 การเลือกซื้อ เลือกใช้ และการเก็บรักษา

4.	 สัญลักษณ์ที่สื่อสารความเป็นอันตรายของสารเคมีและ 

วัตถุอันตราย



แผนการจดัการเรยีนรู้กิจกรรมพฒันาผู้เรยีน อย.น้อย
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ผังมโนทัศน์วิชากิจกรรมพัฒนาผู้เรยีน อย.น้อย 
ระดบัชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1
“รู้เท่าทันการโฆษณา
ไม่เป็นเหยื่อผู้ผลิต”

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4
“อาหารปลอดภัย ใส่ใจกับสุขภาพ”

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6
“เครื่องส�ำอางใช้อย่างไร
จึงปลอดภัยกับร่างกาย”

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2
“ฉลาด ปลอดภัย 
ต้องอ่านฉลาก”

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5
“รู้ทันการใช้ยา น�ำพาความสุข”

หน่วยการเรียนรู้ที่ 7
“รู้ทันสารเคมีและวัตถุอันตราย

ร่างกายปลอดภัย”

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3
“รู้สิทธิ ชีวิตสดใส”

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อย.น้อย



แผนการจดัการเรยีนรู้กิจกรรมพฒันาผู้เรยีน อย.น้อย
ระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น (ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ. 2557)

16

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน	 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

เรื่อง ปฐมนิเทศ	 เวลา 2 ชั่วโมง

สาระส�ำคญั

	 อย. น้อย หมายถึง นักเรียนท่ีเป็นอาสาสมัครในการคุ้มครองผู้บริโภค ด้านสุขภาพทั้งในโรงเรียนและ 

ชุมชน กิจกรรมที่ อย.น้อยท�ำเป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิดประโยชน์ ทั้งตนเอง เพื่อนนักเรียน โรงเรียน ครอบครัว  

และชุมชน ดังนั้น เพื่อให้นักเรียนเข้าใจถึงธรรมชาติของกิจกรรม องค์ประกอบ อย.น้อย แนวทางการจัดกิจกรรม  

การประเมินผลตามเกณฑ์ทีห่ลกัสตูรสถานศกึษาก�ำหนดไว้ ตลอดจนความภาคภูมใิจในตนเองทีไ่ด้มส่ีวนช่วยโรงเรยีน 

ครอบครวั และชมุชน ให้มกีารบรโิภคผลติภณัฑ์สขุภาพทีป่ลอดภยั และเพ่ือให้นกัเรียนมเีจตคติทีดี่ต่อการเรียนรู้วชิา

กิจกรรม อย.น้อย

จุดประสงค์การเรยีนรู้

	 1.	 นักเรียนสามารถร่วมกันวางแผนก�ำหนดภาระงาน และจัดต้ังคณะกรรมการชมรม/ชุมนุม  

	 	 กิจกรรม อย.น้อยได้ (P)

	 2.	 มีทักษะความรู้ การท�ำงานเป็นทีม และน�ำความรู้ไปใช้ประโยชน์ให้สังคม (จิตอาสา) (P)

	 3.	 มีความรับผิดชอบ เสียสละต่อส่วนรวมได้ (A)

สาระการเรยีนรู้

	 1.	 วัตถุประสงค์ชมรม/ชุมนุม 

	 2.	 รู้และเข้าใจแนวทางการจัดกิจกรรม อย.น้อย 

	 3.	 การประเมินผลกิจกรรม อย.น้อย 



แผนการจดัการเรยีนรู้กิจกรรมพฒันาผู้เรยีน อย.น้อย
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กิจกรรมการเรียนรู้

ชั่วโมงที่ 1

	 1.	 ครูกล่าวทักทายนักเรียน และแนะนำ�ตนเองให้นักเรียนรู้จัก โดยบอกชื่อ–สกุล วิชาที่สอน ระดับชั้น 

	 	 ที่สอน และห้องพักครูที่อยู่ประจำ�หลังการสอน 

	 2.	 ครูให้นักเรียนนั่งเป็นวงกลม 1 วง เพื่อทำ�กิจกรรมละลายพฤติกรรมและทำ�ความรู้จักกัน โดยเล่นเกม 

	 	 ลมเพลมพัด แล้วให้นักเรียนย้ายท่ีนั่งไปเร่ือย ๆ พร้อมกับทำ�ความรู้จัก และจดจำ�ชื่อ-ข้อมูลทั่วไป 

	 	 ของเพื่อน ๆ ที่นั่งข้าง ๆ  และตอบครูได้ เมื่อครูสุ่มถาม

	 3.	 ครูแจ้งวัตถุประสงค์ของโครงการ และแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทุกคนทราบ

	 4.	 นักเรียนร่วมกันจัดตั้งคณะกรรมการบร ิหารงานชมรม/ชุมนุม โดยการสมัครคณะกรรมการเป็น 

	 	 คณะทำ�งาน ประกอบด้วยประธาน 1 คน รองประธาน 1 คน เลขานุการ 1 คน นายทะเบียน 1 คน  

	 	 เหรัญญิก 1 คน ประชาสัมพันธ์ 1 คน ปฏิคม 1 คน และสาราณียกร 1 คน

	 5.	 ครูให้นักเรียนที่สมัครคณะกรรมการบริหารชมรม/ชุมนุมหาเสียง โดยสรุปนโยบายและแผนการ 

	 	 ทำ�งาน เพื่อให้เพื่อนสมาชิกลงคะแนนการเลือกตั้งในชั่วโมงหน้า

ชั่วโมงที่ 2

	 1.	 ครูให้นักเรียนที่สมัครคณะกรรมการบริหารชมรม/ชุมนุมหาเสียง เพ่ือสรุปนโยบายของคณะทำ�งาน 

	 	 ก่อนการลงคะแนนเลือกตั้ง

	 2.	 สมาชิกชุมนุม/ชมรมลงคะแนนเสียง เพื่อคัดเลือกคณะกรรมการบริหารชมรม/ชุมนุม

	 3.	 ครูประกาศผลการเลือกตั้งคณะกรรมการบริหารชมรม/ชุมนุมให้สมาชิกของชมรม/ชุมนุมทราบ

	 4.	 ครูมอบหมายให้คณะกรรมการบริหารชมรม/ชุมนุมร่วมกับเพื่อนนักเรียนศึกษาแนวทางการจัด 

	 	 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อย.น้อย และบทบาทหน้าท่ีของคณะกรรมการบริหารชมรม/ชุมนุม  

	 	 เพื่อร่วมกันวางแผนการจัดทำ�โครงการหรือกิจกรรมต่าง ๆ ของชมรม/ชุมนุม กิจกรรม อย.น้อย 

สื่อ/แหล่งเรียนรู้

	 1.	 เอกสารความรู้ เรื่อง แนวทางการจัดทำ�กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อย.น้อย

	 2.	 เอกสารความรู้ เรื่อง บทบาทหน้าที่ของคณะกรรมการบริหารชมรม/ชุมนุม

	 3.	 ใบงานที่ 1 โครงสร้างคณะกรรมการชมรม/ชุมนุม อย.น้อย

	 4.	 ใบงานที่ 2 แผนการดำ�เนินกิจกรรม อย.น้อย

	 5.	 สื่อ แผ่นพับ คู่มือและเอกสารประกอบที่ผลิตในโครงการ อย.น้อย 

	 	 ของสำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา

	 6.	 อินเทอร์เน็ต (www.oryornoi.com)



แผนการจดัการเรยีนรู้กิจกรรมพฒันาผู้เรยีน อย.น้อย
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การวัดผลและการประเมินผล

	 ผู้ประเมิน

	 1.	 ครู

	 2.	 นักเรียน 

	 สิ่งที่ต้องประเมิน/วิธีการประเมิน

	 1.	 สังเกตการทำ�งาน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน

	 1.	 แบบประเมินการทำ�งาน

	 เกณฑ์การประเมิน 

	 1.	 ได้คะแนนร้อยละ 50 ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์



แผนการจดัการเรยีนรู้กิจกรรมพฒันาผู้เรยีน อย.น้อย
ระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น (ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ. 2557)

19

ใบงานที่ 1
โครงสร้างคณะกรรมการชมรม/ชุมนุม อย.น้อย

โรงเรียน ......................................................

ตำ�แหน่ง ชื่อ-สกุล ชั้น เบอร์โทรศัพท์ e-mail หมายเหตุ

ประธาน

รองประธาน

เลขานุการ

นายทะเบียน

เหรัญญิก

ประชาสัมพันธ์

ปฏิคม

สาราณียกร

รายชื่อสมาชิก

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................
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ใบงานที่ 2
แผนการด�ำเนนิกิจกรรม อย.น้อย

โรงเรยีน.................................................................
ระหว่างเดอืน...................... ถึง เดอืน..........................

กิจกรรม
เดือนที่ หมายเหตุ

ผู้รับผิดชอบ1 2 3 4 5 6 7 8 9
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แบบประเมินการท�ำงาน

ชื่อ ....................................................................................................................... ชั้น................................................	

คำ�ชี้แจง	 ผู้ประเมินทำ�เครื่องหมายถูก (   ) ลงในช่องตามความจริง 

ลำ�ดับ รายการประเมิน
ผลการประเมิน

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1)

1 บทบาทหน้าที่

2 การมีส่วนร่วม

3 ความรับผิดชอบ

4 การยอมรับฟังความคิดเห็น

5 ผลสำ�เร็จของงาน

รวม

รวมคะแนน

ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

3

ผลการประเมิน.............................................

ลงชื่อ .......................................... ผู้ประเมิน

	 (..........................................)

ระดับคะแนน		 	 	 	 ผู้ประเมิน

	 คะแนน	 16-20	 ดีมาก	 	 ครู 	 เพื่อนนักเรียน

	 คะแนน	 11-15	 ดี

	 คะแนน	 	 6-10 	พอใช้	 	  

 	 คะแนน	 	 0-5	 ควรปรับปรุง
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เกณฑ์การประเมินการท�ำงาน

ประเด็น

การประเมิน

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน น�้ำหนัก

จุดเน้น4 3 2 1

1.	บทบาทหน้าที่ 

	 (4 คะแนน)

มีการกำ�หนด

บทบาทหน้าที่ไว้

ชัดเจน

มีการกำ�หนด

บทบาทหน้าที่

ไม่ครบขาดไป 

1 อย่าง

มีการกำ�หนด

บทบาทหน้าที่

ไม่ครบขาดไป 

2 อย่าง

ไม่มีการกำ�หนด

บทบาทหน้าที่

1

2.	การมีส่วนร่วม

	 (4 คะแนน)

มีส่วนร่วม

ในการปฏิบัติงาน

ทุกกิจกรรม

มีส่วนร่วม

ในการปฏิบัติงาน 

ส่วนใหญ่

ให้ความร่วมมือ

ในการปฏิบัติงาน

เป็นส่วนน้อย

มีส่วนร่วม

ในการปฏิบัติงาน

น้อยมาก

2

3.	ความรับผิดชอบ 

	 (4 คะแนน)

ทำ�งานตามหน้าที่

ที่ได้รับมอบหมาย 

ไม่หลีกเลี่ยงงาน 

และงานเสร็จ

ทันตามกำ�หนด

ทุกครั้ง

ทำ�งานตามหน้าที่

ที่ได้รับมอบหมาย 

ไม่หลีกเลี่ยงงาน 

และงานเสร็จ

ทันตามกำ�หนด

เป็นส่วนใหญ่

ทำ�งานตามหน้าที่

ที่ได้รับมอบหมาย 

หลีกเลี่ยงงานเป็น

บางงาน และงาน

เสร็จช้ากว่าเวลา

ที่กำ�หนดเล็กน้อย

ไม่ทำ�งาน

ตามหน้าที่

ที่ได้รับมอบหมาย 

หลีกเลี่ยงงาน 

และงานเสร็จช้า

กว่ากำ�หนด

2

4.	การยอมรับฟัง

	 ความคิดเห็น

	 (4 คะแนน)

ยอมรับฟัง

ความคิดเห็น

จากผู้อื่น

อย่างมีเหตุผล 

และสร้างสรรค์

สมาชิกส่วนใหญ่

ยอมรับฟัง

ความคิดเห็น

จากผู้อื่น

อย่างมีเหตุผล 

และสร้างสรรค์

สมาชิกส่วนน้อย

ยอมรับฟัง

ความคิดเห็น

จากผู้อื่น

อย่างมีเหตุผล 

และสร้างสรรค์

สมาชิกส่วนใหญ่

ไม่ยอมรับฟัง

ความคิดเห็น

จากผู้อื่น และ

ไม่มีเหตุผล 

2

5. ผลสำ�เร็จ

	 ของงาน 

	 (4 คะแนน)

ผลการทำ�งาน

ประสบผลสำ�เร็จ

ทุกครั้ง

ผลการทำ�งาน

ประสบผลสำ�เร็จ

เป็นส่วนใหญ่

ผลการทำ�งาน

ประสบผลสำ�เร็จ

เป็นบางครั้ง

ผลการทำ�งาน

ไม่ประสบผลสำ�เร็จ

เลย

3
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แผนการจดัการเรยีนรู้ที่ 2 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน	 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

เรื่อง รู้เท่าทันการโฆษณา ไม่เป็นเหยื่อผู้ผลิต	 เวลา 2 ชั่วโมง

สาระส�ำคญั

	 การโฆษณามีอิทธิพลต่อการด�ำรงชีวิตของเรา โดยในปัจจุบันมีการโฆษณาผ่านสื่อท่ีหลากหลาย  

ทั้งโทรทัศน์ วิทยุ อินเทอร์เน็ต สื่อสิ่งพิมพ์ และสื่อบุคคล เราจึงต้องมีความรู้ความเข้าใจ สามารถแยกแยะ และ 

รู้เท่าทันการโฆษณา เพื่อไม่ให้ตกเป็นเหยื่อของการหลอกลวง

จุดประสงค์การเรยีนรู้

	 1.	 นักเรียนบอกความหมาย และวัตถุประสงค์ของการโฆษณาได้ถูกต้อง

	 2.	 นักเรียนบอกรูปแบบของการโฆษณา ปัญหาที่พบจากการหลงเชื่อโฆษณาเกินจริง และแยกแยะ 

	 	 ความจริงกับการโฆษณาได้ถูกต้อง

	 3.	 นักเรียนรู้เท่าทันการโฆษณาชวนเชื่อ และเลือกบริโภคได้ถูกต้อง

	 4.	 นักเรียนรู้จักเลือก ฟัง ดู สื่อโฆษณาได้อย่างเหมาะสม

	 5.	 นักเรียนสื่อความคิดผ่านการพูด เขียน หรือน�ำเสนอด้วยวิธีต่าง ๆ ได้อย่างสร้างสรรค์ มีคุณธรรมและ 

	 	 รับผิดชอบต่อสังคม

	 6.	 นักเรียนมีวินัย มีความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์สุจริต

สาระการเรยีนรู้

	 1.	 ความหมายและวัตถุประสงค์ของการโฆษณา

	 2.	 รูปแบบของการโฆษณา

	 3.	 ภาษาที่ใช้ในการโฆษณา
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กิจกรรมการเรียนรู้

ชั่วโมงที่ 1

	 กิจกรรมเหลียวหลัง

	 1.	 ครูสนทนากับนักเรียนถึงวิถีชีวิตเราผูกพันกับการโฆษณาทุกประเภท ทุกรูปแบบ การโฆษณา 

	 	 กลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจำ�วัน ซึ่งผู้บริโภคต้องใช้วิจารณญาณในการสื่อสารโฆษณา 

	 2.	 ครูให้นักเรียนยกตัวอย่างการโฆษณา ประเภท และรูปแบบต่าง ๆ 5 - 10 ตัวอย่าง	

	 กิจกรรมแลหน้า

	 3.	 ครูนำ�ตัวอย่างแผ่นภาพและบทโฆษณาจากหนังสือพิมพ์ วารสาร ที่มีลักษณะสร้างสรรค์และ 

	 	 ไม่สร้างสรรค์ ต่อจากนั้นให้นักเรียนชมบทโฆษณาทางโทรทัศน์ แล้วครูและนักเรียนช่วยกันวิเคราะห์  

	 	 วิจารณ์ บทโฆษณา

	 4.	 ใหน้กัเรยีนแบง่กลุม่ กลุม่ละ 5-7 คน นกัเรยีนแตล่ะกลุม่รว่มกนัศกึษาเอกสารความรู ้เรือ่ง รูเ้ทา่ทนัการโฆษณา  

	 	 และสรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษาเนื้อหาในเอกสารความรู้

	 5.	 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมุติการโฆษณาสินค้า โดยให้นักเรียนเตรียมส่ือ อุปกรณ์ 

	 	 ต่าง ๆ ประกอบการแสดงในชั่วโมงหน้า ใช้เวลาแสดงบทบาทสมมุติกลุ่มละไม่เกิน 5 นาที

ชั่วโมงที่ 2

	 กิจกรรมท้าทาย

	 1.	 ทบทวนการมอบหมายงานในชั่วโมงที่แล้ว

	 2.	 ตัวแทนนักเรียนในกลุ่มจับสลากลำ�ดับการแสดงบทบาทสมมุติ

	 3.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมุติการโฆษณาสินค้า นักเรียนกลุ่มอื่น ๆ อภิปรายการแสดงในหัวข้อ

	 	 *	 ภาษาที่ใช้มีความเหมาะสมหรือไม่

	 	 *	 นักเรียนเชื่อการโฆษณาสินค้าชิ้นนี้หรือไม่ เพราะอะไร

	 	 *	 ประโยชน์และโทษของการโฆษณามีหรือไม่

	 	 *	 นักเรียนมีวิธีการอย่างไรที่จะทำ�ให้บุคคลอื่นเชื่อ หรือไม่เชื่อโฆษณาสินค้าชิ้นนี้ 

	 4.	 ครู และนักเรียนสรุปผลงานของแต่ละกลุ่ม ให้ความรู้และแนวคิดเพิ่มเติม

	 กิจกรรมคลายเครียด

	 5.	 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบบอร์ด ป้ายนิเทศให้สวยงาม เพื่อให้นักเรียนคนอื่น ๆ ภายใน 

	 	 โรงเรียนได้รู้เท่าทันโฆษณา และไม่ตกเป็นเหยื่อของผู้ผลิต

	 กิจกรรมคิดเพิ่ม เสริมทักษะ

	 6.	 ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมเกี่ยวกับกฎหมายคุ้มครองสิทธิผู้บริโภค สินค้าในชีวิตประจำ�วัน เช่น อาหาร  

	 	 เครื่องสำ�อาง ฯลฯ ที่พบการโฆษณาเกินจริง สินค้าและบริการด้านการโฆษณา บริการที่ไม่ถูกต้อง 

	 	 ในด้านภาษาและอื่น ๆ ทั้งในระดับท้องถิ่น และในระดับประเทศ 
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สื่อ/แหล่งเรียนรู้

	 1.	 ตัวอย่างแผ่นป้ายโฆษณา/แผ่นพับโฆษณา

	 2.	 วีดิทัศน์ ภาพยนตร์โฆษณาประเภทต่าง ๆ  

	 3.	 เอกสารความรู้ เรื่อง รู้เท่าทันการโฆษณา

	 4.	 แบบประเมินการทำ�งานกลุ่ม

	 5.	 แบบประเมินการนำ�เสนอผลงาน

	 6.	 ห้องสมุด

	 7.	 อินเทอร์เน็ต เว็บไซต์

	 8.	 โทรทัศน์ ภาพยนตร์โฆษณา

	 9.	 ป้ายนิเทศ

การวัดผลและการประเมินผล

	 วิธีวัดและการประเมินผล

	 1.	 สังเกต ซักถาม สนทนา

	 2.	 ตรวจผลงาน

	 3.	 ประเมินการทำ�งานกลุ่ม

	 4.	 ประเมินการนำ�เสนอผลงานเป็นกลุ่ม

	 เครื่องมือวัด

	 1.	 ตรวจงานจากใบงาน สมุดเรียน

	 2.	 แบบสังเกตและประเมินพฤติกรรมในการทำ�งานกลุ่ม

	 3.	 แบบประเมินการนำ�เสนอผลงาน

	 เกณฑ์การประเมิน

	 1.	 ได้คะแนนร้อยละ 50 ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์
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แบบสงัเกตและประเมินพฤติกรรมในการท�ำงานกลุ่ม

ชื่อ/กลุ่ม................................................................................................... ชั้น............................................................

ลำ�ดับ รายการสังเกตและประเมิน
ผลการประเมิน

หมายเหตุ
4 3 2 1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

ประธานสามารถประสานงานกับสมาชิก

ระบบการทำ�งานตามกระบวนการกลุ่มที่มีประสิทธิภาพ

สมาชิกได้รับการจัดสรรงานทั่วถึง

สมาชิกมีความกระตือรือร้น

สมาชิกมีความรับผิดชอบ

ประธานดำ�เนินการอภิปรายตรงประเด็น

ทุกคนยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน

ทุกคนมีความกล้าแสดงออก

ภาษาที่ใช้เหมาะสม

ทุกคนมีส่วนร่วมในการแสวงหาข้อมูลความรู้ได้ครบถ้วน 

สรุปได้ตรงประเด็น

	

ลงชื่อ..........................................

(................................................)

............./............../..............

ผู้ประเมิน

  เกณฑ์การประเมิน

	 4	 =	 ดีมาก

	 3	 =	 ดี

	 2	 =	 ปานกลาง

	 1	 =	 ควรปรับปรุง
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เกณฑ์การให้คะแนนผลงานและการน�ำเสนอผลงานนักเรยีน

ผู้เสนอผลงาน................................................................................................................

เรื่องที่ประเมิน...............................................................................................................

รูปแบบประเมิน.............................................................................................................

ประเด็น

การประเมิน

เกณฑ์การให้คะแนน

4 3 2 1

1.	รูปแบบ 1.	 รปูแบบด ีนา่สนใจ มคีวามคดิริเร่ิม
สร้างสรรค์ 

2.	 มีขนาดเหมาะสมกับงาน 
3.	 องค์ประกอบสัมพันธ์กับเนื้อหา 
4.	 สะอาด เรียบร้อย สวยงาม

ขาดส่วนประกอบ 
1 ข้อ

ขาดส่วนประกอบ 
2 ข้อ

ขาดส่วนประกอบ 
3 ข้อ

คะแนนที่ได้

2.	กลวิธี
นำ�เสนอ

1.	 มีการนำ�เข้าสู่เนื้อเรื่อง 
2.	 วิธีการนำ�เสนอน่าสนใจ 
3.	 มีการสรุป

ส่วนประกอบ
มี 3 ข้อ 

แต่ไม่ชัดเจน

ส่วนประกอบ
มี 2 ข้อ

ส่วนประกอบ
มี 1 ข้อ

คะแนนที่ได้

3.	 เนื้อหา 1.	 เ น้ือหาถูกต้องชัด เจนตรงกับ 
ข้อเท็จจริง 

2.	 มีหลักฐานการสืบค้นเพิ่มเติมจาก
แหล่งเรียนรู้ 

3.	 รายละเอียดครอบคลุมเรื่องที่เสนอ

ส่วนประกอบ
มี 3 ข้อ 

แต่ไม่ชัดเจน

ส่วนประกอบ
มี 2 ข้อ

ส่วนประกอบ
มี 1 ข้อ

คะแนนที่ได้

4.	 เวลา เสร็จตามกำ�หนดและงานมีคุณภาพ ส่งหลังเวลา
ที่กำ�หนด 1 วัน

ส่งหลังเวลา
ที่กำ�หนด 2 วัน

ส่งหลังเวลา
ที่กำ�หนด 3 วัน

คะแนนที่ได้

5.	ภาษาที่ใช้ ใช้ถ้อยคำ�และภาษาในการนำ�เสนอ 
ที่ถูกต้องชัดเจน สละสลวยดีมาก

ใช้ถ้อยคำ�
และภาษา

ในการนำ�เสนอ
ที่ถูกต้องชัดเจน
สละสลวยดี

ใช้ถ้อยคำ�
และภาษา

ในการนำ�เสนอ
ที่ถูกต้อง
พอสมควร

ใช้ถ้อยคำ�
และภาษา

ในการนำ�เสนอ
ยังไม่ถูกต้อง

คะแนนที่ได้
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เกณฑ์การประเมิน สรุปผลการประเมิน

คะแนน	18-20	 หมายถึง	 ดีมาก

คะแนน	15-17	 หมายถึง	 ดี

คะแนน	11-14	 หมายถึง	 พอใช้

คะแนน	ตั้งแต่ 10 ลงมา	หมายถึง ควรปรับปรุง

รวมได้คะแนน

........................................................................... 

คิดเป็นร้อยละ

............................................................................. 

อยู่ในเกณฑ์

................................................................................. 

หมายเหตุ ในกรณีที่ได้คะแนนอยู่ในระดับควรปรับปรุงต้องพบ

ครูผู้สอนทันที

ลงชื่อ.........................................................ผู้ประเมิน

	 (.......................................................)

	 ................./.................../.................

นักเรียนรับทราบเพื่อปรับปรุงพัฒนา

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................
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แบบประเมินการน�ำเสนอผลงาน

ชื่อ/กลุ่ม....................................................................................................................ชั้น...........................................

ลำ�ดับ รายการประเมิน
ระดับคะแนน

4 3 2 1

1

2

3

4

5

รูปแบบการนำ�เสนอ

กลวิธีการนำ�เสนอ

เนื้อหา

เวลา

ภาษาที่ใช้

รวม

		

ข้อเสนอแนะ

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

ลงชื่อ.........................................................ผู้ประเมิน

	 (.......................................................)

	 ................./.................../.................

  เกณฑ์การประเมิน

	 4	 =	 ปฏิบัติได้ดีมาก

	 3	 =	 ปฏิบัติได้ดี

	 2	 =	 ปฏิบัติได้พอใช้

	 1	 =	 ควรปรับปรุง
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน	 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2

เรื่อง ฉลาด ปลอดภัย ต้องอ่านฉลาก	 เวลา 2 ชั่วโมง

สาระส�ำคญั

	 ฉลาก มีความจำ�เป็นในการดำ�รงชีวิตประจำ�วัน การมีความรู้ ความเข้าใจ และเห็นคุณค่าของการตรวจสอบ

ฉลากผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ จะช่วยให้เราสามารถเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ได้อย่างปลอดภัย เป็นธรรม และประหยัด

จุดประสงค์การเรียนรู้

	 1.	 นักเรียนอ่านฉลากอาหารก่อนซื้อก่อนรับประทานได้ถูกต้อง

	 2.	 นักเรียนบอกองค์ประกอบของข้อมูลที่อยู่บนฉลากได้ถูกต้อง

	 3.	 นักเรียนนำ�ความรู้ที่ได้ไปใช้ ก่อนตัดสินใจเลือกซื้อ

สาระการเรียนรู้

	 1.	 ฉลากผลิตภัณฑ์สุขภาพ เช่น ข้อมูลของฉลากอาหาร ฯลฯ

	 2.	 ฉลากโภชนาการ

กิจกรรมการเรียนรู้

ชั่วโมงที่ 1

	 กิจกรรมสร้างความสนใจ

	 1.	 ครูให้นักเรียนดูตัวอย่างของฉลากสินค้าประเภทต่าง ๆ 

	 2.	 ครูสนทนากับนักเรียนว่านักเรียนรู้จักส่วนประกอบฉลากสินค้าหรือไม่ และฉลากสินค้ามีประโยชน์ 

	 	 อย่างไร
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	 กิจกรรมใส่ใจค้นหา

	 3.	 แบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่มแล้วให้สมาชิกในกลุ่มแบ่งหน้าที่รับผิดชอบ เพ่ือศึกษาศูนย์การเรียนรู้  

	 	 ซึ่งประกอบด้วย 4 ศูนย์ ดังนี้

	 	 *	 ศูนย์ที่ 1 อ่านฉลาก อย่างฉลาด

	 	 *	 ศูนย์ที่ 2 เลขสารบบอาหาร

	 	 *	 ศูนย์ที่ 3 องค์ประกอบบนฉลากอาหาร

	 	 *	 ศูนย์ที่ 4 ฉลากโภชนาการ

	 4.	 ครูชี้แจงกติกา ก่อนให้นักเรียนทุกกลุ่มปฏิบัติในศูนย์ฯ

	 5.	 นักเรียนทุกกลุ่มเข้าศูนย์การเรียน โดยครูจับเวลาและสังเกตการณ์

	 6.	 ครูแจ้งให้นักเรียนทุกกลุ่มนำ�เสนอความรู้ที่ได้จากการศึกษา และการทำ�กิจกรรมของศูนย์การเรียน 

	 	 ลำ�ดับท้ายสุดของแต่ละกลุ่ม ในชั่วโมงหน้า

ชั่วโมงที่ 2

	 กิจรรมเพิ่มพูนปัญญา

	 1.	 ทบทวนการมอบหมายงานในชั่วโมงที่แล้ว

	 2.	 ตัวแทนแต่ละกลุ่มนำ�เสนอความรู้ที่ได้ศึกษาจากศูนย์การเรียน

	 3.	 ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปความรู้ที่ได้

	 4.	 ครูมอบหมายให้นักเรียนสำ�รวจสถานการณ์ด้านอาหาร (ฉลากอาหาร) ส่งครูในชั่วโมงหน้า	

	 กิจกรรมขยายความรู้สู่ชุมชน

	 5.	 นักเรียนเผยแพร่ความรู้หน้าเสาธง 1 นาที กับ อย.น้อย รายการเสียงตามสายของโรงเรียน

สื่อ/แหล่งเรียนรู้

	 1.	 เอกสารความรู้ที่ 1 เรื่อง อ่านฉลาก อย่างฉลาด

	 2.	 เอกสารความรู้ที่ 2 เรื่อง เลขสารบบอาหาร

	 3.	 เอกสารความรู้ที่ 3 เรื่อง องค์ประกอบบนฉลากอาหาร

	 4.	 เอกสารความรู้ที่ 4 เรื่อง ฉลากโภชนาการ

	 5.	 ใบงานที่ 1 แบบสำ�รวจสถานการณ์ด้านอาหาร (ฉลากอาหาร) 

	 6.	 ร้านจำ�หน่ายสินค้า

	 7.	 ห้องสมุด

	 8.	 สื่อ แผ่นพับ โปสเตอร์ เอกสารประกอบของสำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา

	 9.	 อินเทอร์เน็ต (www.oryornoi.com, www.oryor.com, www.fda.moph.go.th)
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การวัดผลและการประเมินผล

	 ผู้ประเมิน

	 1.	 ครู

	 2.	 นักเรียน/เพื่อนนักเรียน

	 สิ่งที่ต้องประเมิน/วิธีการประเมิน

	 1.	 สังเกตการทำ�งานกลุ่ม

	 2.	 ประเมินการนำ�เสนองานของกลุ่ม

	 3.	 ตรวจใบงาน 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน

	 1.	 แบบประเมินการทำ�งานกลุ่ม

	 2.	 แบบประเมินการนำ�เสนอผลงาน

	 3.	 ใบงาน

	 เกณฑ์การประเมิน 

	 1.	 ได้คะแนนร้อยละ 50 ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์
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ใบงานที่ 1
แบบส�ำรวจสถานการณ์ด้านอาหาร (ฉลากอาหาร)

คำ�ชี้แจง : ให้นักเรียนสำ�รวจสถานการณ์ด้านอาหาร จำ�นวน 5 ชนิด ดังนี้

สถานที่สำ�รวจสถานการณ์ด้านอาหาร

	 ( ) โรงครัวของโรงเรียน

	 ( ) ร้านอาหาร ร้านค้าของโรงเรียน (ชื่อร้าน.................................)

	 ( ) ร้านค้า ร้านอาหาร ตลาดในชุมชน (ชื่อร้าน...................................)

ชื่ออาหาร เลขสารบบอาหาร ชื่อ-ที่ตั้งของผู้ผลิต ส่วนประกอบ
วัน/เดือน/ปี ที่ผลิต 

วัน/เดือน/ปี หมดอายุ
หมายเหตุ
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แบบประเมินการท�ำงานกลุ่ม

กลุ่มที่.......................................................................	 ชื่อกลุ่ม.......................................................................	

ชื่อสมาชิกในกลุ่ม

1................................................................................	 4................................................................................	

2................................................................................	 5................................................................................	

3................................................................................	 6................................................................................

คำ�ชี้แจง	 ผู้ประเมินทำ�เครื่องหมายถูก (   ) ลงในช่องตามความจริง 

ลำ�ดับ รายการประเมิน
ผลการประเมิน

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1)

1 บทบาทหน้าที่

2 การมีส่วนร่วม

3 ความรับผิดชอบ

4 การยอมรับฟังความคิดเห็น

5 ผลสำ�เร็จของงาน

รวม

รวมคะแนน

ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

		

3

ผลการประเมิน.............................................

ลงชื่อ .......................................... ผู้ประเมิน

	 (..........................................)

ระดับคะแนน		 	 	 	 ผู้ประเมิน

	 คะแนน	 16-20	 ดีมาก	 	 ครู 	 เพื่อนนักเรียน

	 คะแนน	 11-15	 ดี

	 คะแนน	 	 6-10 	พอใช้	 	  

 	 คะแนน	 	 0-5	 ควรปรับปรุง
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เกณฑ์การประเมินการท�ำงานกลุ่ม

ประเด็น

การประเมิน

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน น�้ำหนัก

จุดเน้น4 3 2 1

1.	บทบาทหน้าที่ 

	 (4 คะแนน)

มีการกำ�หนด

บทบาทหน้าที่ไว้

ชัดเจน

มีการกำ�หนด

บทบาทหน้าที่

่ไม่ครบขาดไป 

1 อย่าง

มีการกำ�หนด

บทบาทหน้าที่

ไม่ครบขาดไป 

2 อย่าง

ไม่มีการกำ�หนด

บทบาทหน้าที่

1

2.	การมีส่วนร่วม

	 (4 คะแนน)

สมาชิกทุกคน

มีส่วนร่วม

ในการ

ปฏิบัติงานกลุ่ม

สมาชิกส่วนใหญ่

มีส่วนร่วม

ในการ

ปฏิบัติงานกลุ่ม

สมาชิกกลุ่มให้

ความร่วมมือ

ในการปฏิบัติงาน

กลุ่มเป็นส่วนน้อย

สมาชิกส่วนใหญ่

มีส่วนร่วมในการ

ปฏิบัติงานกลุ่ม

น้อยมาก

2

3.	ความรับผิดชอบ 

	 (4 คะแนน)

สมาชิกทุกคน

ทำ�งานตามหน้าที่

ที่ได้รับมอบหมาย 

ไม่หลีกเลี่ยงงาน 

และงานเสร็จ

ทันตามกำ�หนด

สมาชิกส่วนใหญ่

ทำ�งานตามหน้าที่

ที่ได้รับมอบหมาย 

ไม่หลีกเลี่ยงงาน 

และงานเสร็จ

ทันตามกำ�หนด

สมาชิกส่วนน้อย

ทำ�งานตามหน้าที่

ที่ได้รับมอบหมาย 

หลีกเลี่ยงงาน

เป็นบางคน และงาน

เสร็จช้ากว่าเวลา

ที่กำ�หนดเล็กน้อย

สมาชิกส่วนใหญ่

ไม่ทำ�งาน

ตามหน้าที่

ที่ได้รับมอบหมาย 

หลีกเลี่ยงงาน 

และงานเสร็จ

ช้ากว่ากำ�หนด

2

4.	การยอมรับฟัง

ความคิดเห็น

	 (4 คะแนน)

สมาชิกทุกคน

ยอมรับฟัง

ความคิดเห็น

จากผู้อื่น

อย่างมีเหตุผล 

และสร้างสรรค์

สมาชิกส่วนใหญ่

ยอมรับฟัง

ความคิดเห็น

จากผู้อื่น

อย่างมีเหตุผล 

และสร้างสรรค์

สมาชิกส่วนน้อย

ยอมรับฟัง

ความคิดเห็น

จากผู้อื่น

อย่างมีเหตุผล 

และสร้างสรรค์

สมาชิกส่วนใหญ่

ไม่ยอมรับฟัง

ความคิดเห็น

จากผู้อื่น 

และไม่มีเหตุผล

2

5. ผลสำ�เร็จ

	 ของงาน 

	 (4 คะแนน)

เกิดความร่วมมือ

ของสมาชิก

ทุกคนในกลุ่ม

เกิดความร่วมมือ

ของสมาชิก

ส่วนใหญ่ในกลุ่ม

เกิดความร่วมมือ

ของสมาชิก

ส่วนน้อยในกลุ่ม

เกิดความร่วมมือ

ของสมาชิก 1-2 คน 

ในกลุ่มเท่านั้น

3
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แบบประเมินการน�ำเสนอผลงาน

กลุ่มที่........................................................................	 ชื่อกลุ่ม.......................................................................	

ชื่อสมาชิกในกลุ่ม

1................................................................................	 4................................................................................	

2................................................................................	 5................................................................................	

3................................................................................	 6................................................................................

คำ�ชี้แจง	 ผู้ประเมินทำ�เครื่องหมายถูก (3) ลงในช่องตามความจริง 

ลำ�ดับ รายการประเมิน
ผลการประเมิน

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1)

1 กลวิธีการนำ�เสนอ

2 เนื้อหา

3 สื่อ และอุปกรณ์

4 ความคิดสร้างสรรค์

5 เวลา

รวม

รวมคะแนน

ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

ผลการประเมิน.............................................

ลงชื่อ .......................................... ผู้ประเมิน

	 (..........................................)

ระดับคะแนน		 	 	 	 ผู้ประเมิน

	 คะแนน	 16-20	 ดีมาก	 	 ครู 	 เพื่อนนักเรียน

	 คะแนน	 11-15	 ดี

	 คะแนน	 	 6-10 	พอใช้	 	  

 	 คะแนน	 	 0-5	 ควรปรับปรุง
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เกณฑ์การประเมินการน�ำเสนอผลงาน

ประเด็น

การประเมิน

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน น�้ำหนัก

จุดเน้น4 3 2 1

1.	กลวิธีการ

	 นำ�เสนอ

	 (4 คะแนน)

1.	มีการนำ�เข้าสู่เนื้อเรื่อง

2.	มีความสัมพันธ์กับเนื้อเรื่อง

3.	 เร้าใจ และชวนให้ผู้ฟังติดตาม

4.	มีความมั่นใจในการนำ�เสนอ

ขาดหรือ

ไม่ชัดเจน 

1 ขั้นตอน

ขาดหรือ

ไม่ชัดเจน 

2 ขั้นตอน

ขาดหรือ

ไม่ชัดเจน 

มากกว่า 

2 ขั้นตอน

2

2.	 เนื้อหา

	 (4 คะแนน)

1.	 เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน

2.	รายละเอียดของเนื้อหาชัดเจน

3.	 เนื้อหามีสารประโยชน์

ขาดหรือ

ไม่ชัดเจน

1 ขั้นตอน

ขาดหรือ

ไม่ชัดเจน

2 ขั้นตอน

ขาดหรือ

ไม่ชัดเจน 

มากกว่า 

2 ขั้นตอน

3

3.	สื่อ และ

อุปกรณ์

	 (4 คะแนน)

1.	 เหมาะสม และสอดคล้อง 

กับเนื้อหา

2.	มีความเหมาะสมกับผู้เรียน

3.	สื่อมีความน่าสนใจ

4.	มีความพร้อมในการใช้สื่อ

ขาดหรือ

ไม่ชัดเจน 

1 ขั้นตอน

ขาดหรือ

ไม่ชัดเจน 

2 ขั้นตอน

ขาดหรือ

ไม่ชัดเจน 

มากกว่า 

2 ขั้นตอน

2

4.	ความคิด

สร้างสรรค์

	 (4 คะแนน)

แนวคิดแปลกใหม่ไม่เหมือนใคร 

ทั้งรูปแบบและเนื้อหาสาระ

แนวคิดมีการ

ดัดแปลงจาก

ของเดิม 

ทั้งรูปแบบและ

เนื้อหาสาระ

แนวคิดมีการ

ดัดแปลงจาก

ของเดิม

เป็นบางส่วน 

ทั้งรูปแบบและ

เนื้อหาสาระ

เลียนแบบ

ของเดิมที่มีอยู่ 

ทั้งรูปแบบและ

เนื้อหาสาระ

4

5.	 เวลา

	 (4 คะแนน)

พูดจบเนื้อหาภายในเวลา

ที่กำ�หนด

ใช้เวลามาก 

หรือน้อยกว่า

กำ�หนดไม่เกิน 

1 นาที

ใช้เวลามาก 

หรือน้อยกว่า

กำ�หนดไม่เกิน 

2 นาที

ใช้เวลามาก 

หรือน้อยกว่า

กำ�หนดตั้งแต ่

2 นาทีขึ้นไป

1
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน	 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง รู้สิทธิ ชีวิตสดใส	 เวลา 2 ชั่วโมง

สาระส�ำคญั

	 สิทธิของผู้บริโภค คือ สิทธิที่ผู้บริโภคพึงได้รับการคุ้มครองในการบริโภคสินค้าและบริการอย่างปลอดภัย 

และไม่ถูกเอารัดเอาเปรียบจากผู้ประกอบการ โดยยึดหลักสิทธิมนุษยชนที่บัญญัติในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย

จุดประสงค์การเรียนรู้

	 1.	 นักเรียนบอกความหมายของสิทธิผู้บริโภคได้ถูกต้อง

	 2.	 นักเรียนบอกสิทธิผู้บริโภคของตนเอง และครอบครัวได้ถูกต้อง

	 3.	 นักเรียนบอกแหล่ง ช่องทางและวิธีการร้องเรียน หากโดนเอาเปรียบได้ถูกต้อง

สาระการเรียนรู้

	 1.	 ความหมาย “สิทธิ”

	 2.	 สิทธิผู้บริโภคตาม พ.ร.บ. คุ้มครองผู้บริโภค

	 3.	 แหล่ง ช่องทาง และวิธีการร้องเรียนหากโดนเอาเปรียบ

กิจกรรมการเรียนรู้

ชั่วโมงที่ 1

	 กิจกรรมสร้างความตระหนัก

	 1.	 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม

	 2.	 ให้นักเรียนดูภาพเหตุการณ์ตัวอย่างการบริโภคสินค้าและบริการที่ได้รับผลกระทบ

	 3.	 ให้นักเรียนช่วยกันสรุปภาพเหตุการณ์ว่าได้รับความเป็นธรรม หรือถูกเอารัดเอาเปรียบหรือไม่
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	 กิจกรรมสมัครสมานค้นหา
	 4.	 ครูอธิบายเรื่องสิทธิผู้บริโภค 5 ประการ และวิธีการร้องเรียนเมื่อถูกละเมิดสิทธิ
	 5.	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาลงในตารางสรุปหน่วยงานที่มีบทบาทหน้าที่ในการดำ�เนินงาน 
	 	 คุ้มครองผู้บริโภค แล้วให้นักเรียนบันทึกลงในสมุด

ชั่วโมงที่ 2
	 กิจกรรมเพิ่มพูนพลังปัญญา
	 1.	 ครูยกตัวอย่าง กรณีนักเรียนโดนเอาเปรียบไม่ได้รับความเป็นธรรมจากการใช้สินค้าและบริการ  
	 	 จากนั้นให้นักเรียนเขียนบันทึกร้องเรียนลงในแบบบันทึกการร้องเรียนที่ครูแจกให้
	 กิจกรรมประชาสัมพันธ์ชุมชน
	 2.	 นักเรียนเผยแพร่ความรู้ จัดป้ายนิเทศเรื่องปัญหาที่ผู้บริโภคไม่ได้รับความเป็นธรรม และช่องทางการ 
	 	 ร้องเรียน เป็นเวลา 1 สัปดาห์ หรือดำ�เนินการจัดตั้งกล่อง-จุดรับเรื่องร้องเรียน

สื่อ/แหล่งเรียนรู้

	 1.	 เอกสารความรู้ที่ 1 เรื่อง สิทธิผู้บริโภค 5 ประการ

	 2.	 เอกสารความรู้ที่ 2 เรื่อง แนะนำ�องค์กรที่ดำ�เนินงานคุ้มครองผู้บริโภค และช่องทางการร้องเรียน

	 3.	 เอกสารความรู้ที่ 3 เรื่อง แนวทางและวิธีการร้องเรียน
	 4.	 ใบงานที่ 1 เหตุการณ์ตัวอย่างที่ผู้บริโภคได้รับผลกระทบ
	 5.	 ใบงานที่ 2 หน่วยงานที่มีบทบาทหน้าที่ในการดำ�เนินงานคุ้มครองผู้บริโภค
	 6.	 ใบงานที่ 3 แบบบันทึกการร้องเรียน
	 7.	 บันทึกการร้องเรียน 
	 8.	 ห้องสมุด
	 9.	 วารสาร แผ่นพับ สำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา สำ�นักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค
	 10.	อินเทอร์เน็ต (www.oryornoi.com, www.fda.moph.go.th, www.thaiconsumer.net)
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การวัดผลและการประเมินผล

	 ผู้ประเมิน
	 1.	 ครู 
	 2.	 นักเรียน
	 สิ่งที่ต้องประเมิน
	 1.	 พฤติกรรมการทำ�งานกลุ่ม
	 เครื่องมือที่ใช้ประเมิน
	 1.	 แบบสังเกตพฤติกรรมการทำ�งานกลุ่ม
	 เกณฑ์การประเมิน
	 1.	 ได้คะแนนร้อยละ 50 ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์
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ใบงานที่ 1

เหตุการณ์ตัวอย่างที่ผู้บริโภคได้รับผลกระทบ
  

คำ�ชี้แจง	 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์เนื้อหา และตอบคำ�ถามตามประเด็นต่อไปนี้ 

จุดประสงค์	 รู้เท่าทันการละเมิดสิทธิ ตระหนักถึงสิทธิของผู้บริโภค และรู้จักการป้องกันสิทธิของตนเองและ 

	 คนรอบข้างได้

1. สถานการณ์การละเมิดสิทธิที่เกิดขึ้น

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

2. การมีความรู้ด้านกฎหมายคุ้มครองผู้บริโภค มีประโยชน์ต่อผู้เสียหายในสถานการณ์ดังกล่าวอย่างไร

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

นักร้องสาวผู้ตกเป็นเหยื่อจากการใช้ผลิตภัณฑ์ที่ทำ�ให้หน้าขาวยี่ห้อหนึ่ง จากคำ�แนะนำ�ของเพื่อน โดยในระยะ

แรกทีใ่ช ้ผวิหนา้ลอกและขาวอยา่งรวดเรว็ แต่เมือ่ใชไ้ด้ประมาณ 2 เดือน ผิวหนา้กลับมรีอยด่างดำ� และมอีาการ

ปวดแสบปวดร้อน จนเกิดรอยด่างทั่วใบหน้าและลำ�คอ

ภาพผู้บริโภคที่ได้รับอันตรายจาก ผลิตภัณฑ์ 3 

ทรีเดย์ ไบรเทน แอนด์ รีไวเทน ที่ลักลอบใส่สาร

ไฮโดรควิโนน

ภาพจริงจากผู้ใช้เครื่องสำ�อางอันตราย
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3. ในกรณีนี้ ถ้าผู้บริโภคขาดความรู้ด้านกฎหมายคุ้มครองผู้บริโภค จะเกิดผลเสียอย่างไร

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

4. แนวทางในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น ทำ�ได้อย่างไร

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

5. ผู้บริโภคที่ไม่มีความรู้เกี่ยวกับกฎหมายการคุ้มครองผู้บริโภค จะสามารถหาความรู้ดังกล่าวได้จากแหล่งใดได้บ้าง

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................
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ใบงานที่ 2

หน่วยงานที่มีบทบาทหน้าที่ในการด�ำเนนิงานคุ้มครองผู้บริโภค

คำ�ชี้แจง	 ให้นักเรียนเติมชื่อ-บทบาทหน้าที่ และช่องทางการติดต่อหน่วยงานที่มีส่วนในการดำ�เนินงานคุ้มครอง 

	 ผู้บริโภค 5 หน่วยงาน

ชื่อหน่วยงาน บทบาทหน้าที่ ช่องทางการติดต่อ
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ใบงานที่ 3

แบบบนัทึกค�ำร้องเรยีน
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รายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องร้องเรียน (เพิ่มเติม)
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แบบสงัเกตพฤติกรรมการท�ำงานกลุ่ม

กลุ่มที่.....................

สมาชิกกลุ่ม	 1................................................................................

	 	 2................................................................................

	 	 3................................................................................

	 	 4................................................................................

	 	 5................................................................................

คำ�ชี้แจง	 ให้ทำ�เครื่องหมาย (   ) ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริง

ลำ�ดับ รายการประเมิน
ผลการประเมิน

ดี ปานกลาง พอใช้

1 การปรึกษากันก่อนการทำ�งาน

2 การแบ่งหน้าที่ และปฏิบัติหน้าที่ของทุกคนในกลุ่ม

3 การแสดงความคิดเห็น รับฟังความคิดเห็นในกลุ่ม

4 การปฏิบัติงานตามขั้นตอนที่วางไว้	

5 ผลงานมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์

6 ผลงานเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้

7 ผลงานเสร็จตามกำ�หนดเวลา

8 การนำ�เสนองานหน้าชั้นเรียน

เกณฑ์การให้คะแนน
	 l	 พฤติกรรมหรือผลงานที่ชัดเจน	 ถือว่า	 ดี	 ให้	 3	 คะแนน
	 l	 พฤติกรรมหรือผลงานเทียบเท่าทั่วไป	 ถือว่า	 ปานกลาง	 ให้	 2	 คะแนน
	 l	 พฤติกรรมหรือผลงานต�่ำกว่าคนทั่วไป	 ถือว่า	 พอใช้	 ให้	 1	 คะแนน

	 	 		 	 รวมคะแนน..............................คะแนน

			   ผู้ประเมิน

			   	 ครู 	 เพื่อนนักเรียน

	 	 	 	 ผลการประเมิน................................

	 	 	 	 ลงชื่อ .......................................... ผู้ประเมิน

	 	 	 	 	 (..........................................)

	 	 	 	 	  (........./.................../.........)

3
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แบบประเมินการท�ำงานกลุ่ม

กลุ่มที่.........................

สมาชิกกลุ่ม	 1................................................................................

	 	 2................................................................................

	 	 3................................................................................

	 	 4................................................................................

	 	 5................................................................................

คำ�ชี้แจง	 ให้ทำ�เครื่องหมาย (   ) ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริง

ลำ�ดับ รายการประเมิน
ระดับคุณภาพ

3 2 1

1 การปรึกษาภายในกลุ่ม

2 ความตั้งใจในการทำ�งาน

3 การแสดงความคิดเห็นภายในกลุ่ม

4 ความชัดเจนของเนื้อหา

5 ระยะเวลาในการทำ�งาน

ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................

เกณฑ์การให้คะแนน
	 l	 พฤติกรรมหรือผลงานที่ชัดเจน	 ถือว่า	 ดี	 ให้	 3	 คะแนน
	 l	 พฤติกรรมหรือผลงานเทียบเท่าทั่วไป	 ถือว่า	 ปานกลาง	 ให้	 2	 คะแนน
	 l	 พฤติกรรมหรือผลงานต�่ำกว่าคนทั่วไป	 ถือว่า	 พอใช้	 ให้	 1	 คะแนน

	 	 		 	 รวมคะแนน..............................คะแนน

			   ผู้ประเมิน

			   	 ครู 	 เพื่อนนักเรียน

	 	 	 	 ผลการประเมิน................................

	 	 	 	 ลงชื่อ .......................................... ผู้ประเมิน
	 	 	 	 	 (..........................................)

	 	 	 	 	  (........./.................../.........)

3
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แบบประเมินใบงาน

ลำ�ดับที่ ชื่อ-สกุล ความถูกต้อง ความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์

การยอมรับ

ผลงาน

รวม

12 

คะแนน

หมายเหตุ

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1

														            

เกณฑ์การให้คะแนน 	 เกณฑ์การประเมิน

คะแนน 4 หมายถึง ดีมาก	 คะแนน 	 11-12	 หมายถึง ดีมาก/ดีเยี่ยม 

คะแนน 3 หมายถึง ดี	 คะแนน	 	 9-10	 หมายถึง ดี 

คะแนน 2 หมายถึง พอใช้	 คะแนน	 	 7-8	 หมายถึง ค่อนข้างดี 

คะแนน 1 หมายถึง ปรับปรุง	 คะแนน	 	 5-6	 หมายถึง พอใช้ 

	 	 คะแนน 	 	 0-4	 หมายถึง ควรปรับปรุง

				  

	 	 	 ผู้ประเมิน

			   	ครู 	 เพื่อน

	 	 	 	 ผลการประเมิน................................

	 	 	 	 ลงชื่อ ............................................ ผู้ประเมิน

	 	 	 	 	 (..........................................)

	 	 	 	 	 (........./..................../.........)
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน	 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 

เรื่อง อาหารปลอดภัย ใส่ใจกับสุขภาพ	 เวลา 3 ชั่วโมง	

สาระส�ำคญั

	 อาหารเป็นปัจจัยสำ�คัญในการดำ�รงชีวิต จึงมีความจำ�เป็นที่ผู้บริโภคควรเห็นความสำ�คัญในการเลือกซื้อ 

เลือกใช้ เลือกบริโภค อย่างถูกวิธี เพื่อความปลอดภัยในการบริโภค

จุดประสงค์การเรียนรู้

	 1.	 นักเรียนบอกอาหารหลัก 5 หมู่ และสารอาหารได้ถูกต้อง

	 2.	 นักเรียนเลือกซื้ออาหารสด อาหารแห้ง อาหารปรุงสุก และอาหารแปรรูปได้ถูกต้อง

	 3.	 นักเรียนอธิบายข้อปฏิบัติในการบริโภคอาหารอย่างปลอดภัยได้ถูกต้อง

	 4.	 นักเรียนตรวจสอบลักษณะและคุณภาพอาหารในเบื้องต้นได้

สาระการเรียนรู้

	 1.	 อาหารหลัก 5 หมู่ และสารอาหาร

	 2.	 หลักการเลือกซื้ออาหารสด อาหารแห้ง อาหารปรุงสุก และอาหารแปรรูป	

	 3.	 การบริโภคอาหารอย่างปลอดภัย

	 4.	 การตรวจสอบอาหารโดยการสังเกตลักษณะทางกายภาพที่มองเห็น

	 5.	 น�้ำมันทอดซ�้ำ ภัยร้าย... เสี่ยงมะเร็ง

	 6.	 การตรวจสอบคุณภาพอาหารโดยใช้ชุด test kit ตรวจสอบอาหารเบื้องต้น
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กิจกรรมการเรียนรู้

ชั่วโมงที่ 1
	 กิจกรรมมุ่งสู่เป้าหมาย
	 1.	 นักเรียนเล่นเกม “หาคู่ให้ฉันหน่อย” 
	 กิจกรรมทักทายเป็นมิตร
	 2.	 ครูสนทนาและซักถามนักเรียนเกี่ยวกับอาหารที่นักเรียนชอบรับประทาน การเลือกซื้ออาหารของตนเอง  
	 	 และครอบครัวในชีวิตประจำ�วันและทบทวนความรู้เรื่องอาหารหลัก 5 หมู่
	 3.	 แบ่งนักเรียนออกเป็น 6 กลุ่ม แต่ละกลุ่มให้เลือกตั้งประธาน รองประธาน เลขานุการ และแบ่งหน้าที่ 
	 	 รับผิดชอบในกลุ่ม
	 กิจกรรมตั้งจิตฝึกฝน
	 4.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาข้อมูลจากเอกสารความรู้ ดังนี้
	 	 *	 กลุ่มที่ 1	ศึกษาเอกสารความรู้ เรื่อง สารอาหาร
		  *	 กลุ่มที่ 2	 ศึกษาเอกสารความรู้ เรื่อง หลักการเลือกซื้ออาหารอาหารสด อาหารแห้ง อาหารปรุงสุก และ 
	 	 	 	 อาหารแปรรูป
	 	 *	 กลุ่มที่ 3	ศึกษาเอกสารความรู้ เรื่อง การบริโภคอาหารอย่างปลอดภัย
	 	 *	 กลุ่มที่ 4	ศึกษาเอกสารความรู้ เรื่อง การตรวจสอบอาหารโดยการสังเกตลักษณะทางกายภาพ
		  *	 กลุ่มที่ 5	ศึกษาเอกสารความรู้ เรื่อง น�้ำมันทอดซ�้ำ ภัยร้าย... เสี่ยงมะเร็ง
	 	 *	 กลุ่มที่ 6	ศึกษาเอกสารความรู้	เรื่อง การตรวจสอบคุณภาพอาหารโดยใช้ชุด test kit ตรวจสอบ 
	 	 	 	 อาหารเบื้องต้น 
	 5.	 เมื่อครบ 15 นาที ให้เปลี่ยนเอกสารความรู้กับกลุ่มอื่นให้ครบทุกเรื่อง โดยศึกษาต่อได้ในครั้งหน้า 

ชั่วโมงที่ 2
	 1.	 ครูทบทวนการมอบหมายงานในชั่วโมงที่แล้ว
	 2.	 นักเรียนแต่ละกลุ่ม เข้ากลุ่มเดิมตามชั่วโมงที่แล้ว
	 3.	 เมื่อครบ 15 นาที ให้เปลี่ยนเอกสารความรู้กับกลุ่มอื่นจนทุกกลุ่มได้ศึกษาเอกสารความรู้ครบทุกเรื่อง
	 4.	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้จากเอกสารความรู้
	 5.	 นักเรียนบันทึกความรู้
	 6.	 มอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน�ำตัวอย่างอาหารสด เช่น คะน้า ผักกาดขาว แตงกวา เนื้อหมู 
	 	  ลูกชิ้น หรือของหมักดอง มากลุ่มละ 2 ชนิด ไม่ซ�้ำกัน ในชั่วโมงหน้า 

ชั่วโมงที่ 3
	 กิจกรรมร่วมใจคิดค้น
	 1.	 ทบทวนการมอบหมายงานในชั่วโมงที่แล้ว
	 2.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มตรวจสอบคุณภาพของอาหารโดยใช้ชุด test kit ที่ครูเตรียมไว้ให้ 
	 	 (ในกรณีที่ไม่มีชุด test kit ให้จัดกิจกรรมให้นักเรียนออกไปสำ�รวจสถานการณ์ด้านอาหาร)
	 3.	 นักเรียนสรุปผลการทดสอบคุณภาพของอาหารที่ได้ให้สมาชิกกลุ่มอื่น ๆ ฟัง
	 กิจกรรมชื่นชมผลงาน

	 4.	 นักเรียนจัดนิทรรศการเผยแพร่ผลงานที่ห้อง อย.น้อย
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สื่อ/แหล่งเรียนรู้

	 1.	 เอกสารความรู้ที่ 1 เรื่อง สารอาหาร

	 2.	 เอกสารความรู้ที่ 2 เรื่อง หลักการเลือกซื้ออาหารสด อาหารแห้ง อาหารปรุงสุก และอาหารแปรรูป

	 3.	 เอกสารความรู้ที่ 3 เรื่อง การบริโภคอาหารอย่างปลอดภัย

	 4.	 เอกสารความรู้ที่ 4 เรื่อง การตรวจสอบอาหารโดยการสังเกตลักษณะทางกายภาพ

	 5.	 เอกสารความรู้ที่ 5 เรื่อง น�้ำมันทอดซ�้ำ ภัยร้าย... เสี่ยงมะเร็ง

	 6.	 เอกสารความรู้ที่ 6 เรื่อง การตรวจสอบคุณภาพอาหารโดยใช้ชุด test kit ตรวจสอบอาหารเบื้องต้น

	 7.	 ร้านค้า ร้านอาหาร หรือโรงครัวภายในโรงเรียน

	 8.	 ร้านค้า ร้านอาหาร ตลาดในชุมชน

	 9.	 ห้องสมุด

	 10.	สื่อ แผ่นพับ โปสเตอร์ เอกสารประกอบของสำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา

	 11.	ชุดทดสอบอาหาร

	 12.	สื่อของจริง เช่น สารบอแรกซ์ 

	 13.	อินเทอร์เน็ต (www.oryornoi.com, www.oryor.com, www.fda.moph.go.th)

การวัดผลและการประเมินผล

	 ผู้ประเมิน

	 1.	 ครู

	 2.	 นักเรียน

	 สิ่งที่ต้องประเมิน/วิธีการประเมิน

	 1.	 สังเกตการทำ�งานกลุ่ม

	 2.	 การนำ�เสนอผลงาน

	 3.	 การทดลอง

	 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน

	 1.	 แบบประเมินการทำ�งานกลุ่ม

	 2.	 แบบประเมินการนำ�เสนอผลงาน

	 3.	 แบบบันทึกการทดลอง

	 เกณฑ์การประเมิน 

	 1.	 ได้คะแนนร้อยละ 50 ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์
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เกม “หาคู่ให้ฉันหน่อย”

กติกาการเล่น

	 1.	 ให้จับคู่ชื่ออาหาร แล้วเขียนเครื่องหมาย 3ในช่องสารอาหารหลักที่พบอยู่ในอาหารชนิดนั้น 

	 	 คำ�ตอบอาจมีมากกว่า 1 ข้อ

	 2.	 ให้เริ่มเล่นเกมพร้อมกัน และใช้เวลาเล่นเกมนี้ 5 นาที

ใครได้คะแนนสูงสุดมีรางวัลให้นะครับ !

ชื่ออาหาร
สารอาหารหลักที่อยู่ในอาหาร

คาร์โบไฮเดรท โปรตีน ไขมัน วิตามิน เกลือแร่ น�้ำ

เนื้อไก่

ปลาทู

นม

น�้ำตาลทราย

ไข่

ข้าวเหนียว

ข้าวเจ้า

น�้ำมันหมู

ผักบุ้ง

ผักตำ�ลึง

กล้วยน�้ำว้า

ส้มเขียวหวาน

ฝรั่ง

มะละกอสุก
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เฉลยเกม “หาคู่ให้ฉันหน่อย”

กติกาการเล่น

	 1.	 ให้จับคู่ชื่ออาหาร แล้วเขียนเครื่องหมาย 3ในช่องสารอาหารหลักที่พบอยู่ในอาหารชนิดนั้น 

	 	 คำ�ตอบอาจมีมากกว่า 1 ข้อ

	 2.	 ให้เริ่มเล่นเกมพร้อมกัน และใช้เวลาเล่นเกมนี้ 5 นาที

ใครได้คะแนนสูงสุดมีรางวัลให้นะครับ !

ชื่ออาหาร
สารอาหารหลักที่อยู่ในอาหาร

คาร์โบไฮเดรท โปรตีน ไขมัน วิตามิน เกลือแร่ น�้ำ

เนื้อไก่ 3

ปลาทู 3

นม 3

น�้ำตาลทราย 3

ไข่ 3

ข้าวเหนียว 3

ข้าวเจ้า 3

น�้ำมันหมู 3

ผักบุ้ง 3 3

ผักต�ำลึง 3 3

กล้วยน�้ำว้า 3 3

ส้มเขียวหวาน 3 3

ฝรั่ง 3 3

มะละกอสุก 3 3



แผนการจดัการเรยีนรู้กิจกรรมพฒันาผู้เรยีน อย.น้อย
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แบบส�ำรวจสถานการณ์ด้านอาหาร 
(การเลอืกซื้อ เลอืกใช้ วตัถดุิบในการประกอบอาหาร) 

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนสำ�รวจสถานการณ์ด้านอาหาร จำ�นวน 5 ชนิด ดังนี้

สถานที่สำ�รวจสถานการณ์ด้านอาหาร

	 (   ) โรงครัวของโรงเรียน	  (   ) ร้านอาหาร ร้านค้าของโรงเรียน (ชื่อร้าน...........................................)

	 (   ) ร้านค้า ร้านอาหาร ตลาดในชุมชน (ชื่อร้าน................................................................................)

ชื่ออาหาร วัตถุดิบ
ประกอบอาหาร วิธีการเลือกซื้อ วิธีการเก็บรักษา

			 

			 

			 



แผนการจดัการเรยีนรู้กิจกรรมพฒันาผู้เรยีน อย.น้อย
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แบบประเมินการท�ำงานกลุ่ม

กลุ่มที่...........................................................................	 ชื่อกลุ่ม.................................................................	

ชื่อสมาชิกในกลุ่ม

1...........................................................................	 4...........................................................................	

2...........................................................................	 5...........................................................................	

3...........................................................................	 6...........................................................................

คำ�ชี้แจง ผู้ประเมินทำ�เครื่องหมายถูก (3) ลงในช่องตามความจริง 

ลำ�ดับ รายการประเมิน
ผลการประเมิน

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1)

1 บทบาทหน้าที่

2 การมีส่วนร่วม

3 ความรับผิดชอบ

4 การยอมรับฟังความคิดเห็น

5 ผลสำ�เร็จของงาน

รวม

รวมคะแนน

ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................

	

	

ผลการประเมิน.............................................

ลงชื่อ .......................................... ผู้ประเมิน

	 (..........................................)

ระดับคะแนน		 	 	 	 ผู้ประเมิน

	 คะแนน	 16-20	 ดีมาก	 	 ครู 	 เพื่อนนักเรียน

	 คะแนน	 11-15	 ดี

	 คะแนน	 	 6-10 	พอใช้	 	  

 	 คะแนน	 	 0-5	 ควรปรับปรุง



แผนการจดัการเรยีนรู้กิจกรรมพฒันาผู้เรยีน อย.น้อย
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เกณฑ์การประเมินการท�ำงานกลุ่ม

ประเด็น

การประเมิน

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน น�้ำหนัก

จุดเน้น4 3 2 1

1.	บทบาทหน้าที่ 

	 (4 คะแนน)

มีการก�ำหนด

บทบาทหน้าที่ไว้

ชัดเจน

มีการก�ำหนด

บทบาทหน้าที่

ไม่ครบขาดไป 

1 อย่าง

มีการก�ำหนด

บทบาทหน้าที่

ไม่ครบขาดไป 

2 อย่าง

ไม่มีการก�ำหนด

บทบาทหน้าที่

1

2.	การมีส่วนร่วม

	 (4 คะแนน)

สมาชิกทุกคน

มีส่วนร่วม

ในการ

ปฏิบัติงานกลุ่ม

สมาชิกส่วนใหญ่

มีส่วนร่วม

ในการ

ปฏิบัติงานกลุ่ม

สมาชิกกลุ่มให้

ความร่วมมือ

ในการปฏิบัติงาน

กลุ่มเป็นส่วนน้อย

สมาชิกส่วนใหญ่

มีส่วนร่วมในการ

ปฏิบัติงานกลุ่ม

น้อยมาก

2

3.	ความรับผิดชอบ 

	 (4 คะแนน)

สมาชิกทุกคน

ท�ำงานตามหน้าที่

ที่ได้รับมอบหมาย 

ไม่หลีกเลี่ยงงาน 

และงานเสร็จ

ทันตามก�ำหนด

สมาชิกส่วนใหญ่

ท�ำงานตามหน้าที่

ที่ได้รับมอบหมาย 

ไม่หลีกเลี่ยงงาน 

และงานเสร็จ

ทันตามก�ำหนด

สมาชิกส่วนน้อย

ท�ำงานตามหน้าที่

ที่ได้รับมอบหมาย 

หลีกเลี่ยงงาน

เป็นบางคน และงาน

เสร็จช้ากว่าเวลา

ที่ก�ำหนดเล็กน้อย

สมาชิกส่วนใหญ่

ไม่ท�ำงาน

ตามหน้าที่

ที่ได้รับมอบหมาย 

หลีกเลี่ยงงาน 

และงานเสร็จ

ช้ากว่าก�ำหนด

2

4.	การยอมรับฟัง 

ความคิดเห็น

	 (4 คะแนน)

สมาชิกทุกคน

ยอมรับฟัง

ความคิดเห็น

จากผู้อื่น

อย่างมีเหตุผล 

และสร้างสรรค์

สมาชิกส่วนใหญ่

ยอมรับฟัง

ความคิดเห็น

จากผู้อื่น

อย่างมีเหตุผล 

และสร้างสรรค์

สมาชิกส่วนน้อย

ยอมรับฟัง

ความคิดเห็น

จากผู้อื่น

อย่างมีเหตุผล 

และสร้างสรรค์

สมาชิกส่วนใหญ่

ไม่ยอมรับฟัง

ความคิดเห็น

จากผู้อื่น 

และไม่มีเหตุผล

2

5. ผลส�ำเร็จ

	 ของงาน 

	 (4 คะแนน)

เกิดความร่วมมือ

ของสมาชิก

ทุกคนในกลุ่ม

เกิดความร่วมมือ

ของสมาชิก

ส่วนใหญ่ในกลุ่ม

เกิดความร่วมมือ

ของสมาชิก

ส่วนน้อยในกลุ่ม

เกิดความร่วมมือ

ของสมาชิก 1-2 คน 

ในกลุ่มเท่านั้น

3



แผนการจดัการเรยีนรู้กิจกรรมพฒันาผู้เรยีน อย.น้อย
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แบบประเมินการน�ำเสนอผลงาน

กลุ่มที่...........................................................................	 ชื่อกลุ่ม.................................................................	

ชื่อสมาชิกในกลุ่ม

1...........................................................................	 4...........................................................................	

2...........................................................................	 5...........................................................................	

3...........................................................................	 6...........................................................................

คำ�ชี้แจง ผู้ประเมินทำ�เครื่องหมายถูก (   ) ลงในช่องตามความจริง 

ลำ�ดับ รายการประเมิน
ผลการประเมิน

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1)

1 กลวิธีการนำ�เสนอ

2 เนื้อหา

3 สื่อ และอุปกรณ์

4 ความคิดสร้างสรรค์

5 เวลา

รวม

รวมคะแนน

ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................

	

3

ผลการประเมิน.............................................

ลงชื่อ .......................................... ผู้ประเมิน

	 (..........................................)

ระดับคะแนน		 	 	 	 ผู้ประเมิน

	 คะแนน	 16-20	 ดีมาก	 	 ครู 	 เพื่อนนักเรียน

	 คะแนน	 11-15	 ดี

	 คะแนน	 	 6-10 	พอใช้	 	  

 	 คะแนน	 	 0-5	 ควรปรับปรุง



แผนการจดัการเรยีนรู้กิจกรรมพฒันาผู้เรยีน อย.น้อย
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เกณฑ์การประเมินการน�ำเสนอผลงาน

ประเด็น

การประเมิน

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน น�้ำหนัก

จุดเน้น4 3 2 1

1.	กลวิธีการ

	 นำ�เสนอ

	 (4 คะแนน)

1.	มีการนำ�เข้าสู่เนื้อเรื่อง

2.	มีความสัมพันธ์กับเนื้อเรื่อง

3.	 เร้าใจ และชวนให้ผู้ฟังติดตาม

4.	มีความมั่นใจในการนำ�เสนอ

ขาดหรือ

ไม่ชัดเจน 

1 ขั้นตอน

ขาดหรือ

ไม่ชัดเจน 

2 ขั้นตอน

ขาดหรือ

ไม่ชัดเจน 

มากกว่า 

2 ขั้นตอน

2

2.	 เนื้อหา

	 (4 คะแนน)

1.	 เนื้อหาถูกต้องครบถ้วน

2.	รายละเอียดของเนื้อหาชัดเจน

3.	 เนื้อหามีสารประโยชน์

ขาดหรือ

ไม่ชัดเจน

1 ขั้นตอน

ขาดหรือ

ไม่ชัดเจน

2 ขั้นตอน

ขาดหรือ

ไม่ชัดเจน 

มากกว่า 

2 ขั้นตอน

3

3.	สื่อ และ

อุปกรณ์

	 (4 คะแนน)

1.	 เหมาะสม และสอดคล้อง 

กับเนื้อหา

2.	มีความเหมาะสมกับผู้เรียน

3.	สื่อมีความน่าสนใจ

4.	มีความพร้อมในการใช้สื่อ

ขาดหรือ

ไม่ชัดเจน 

1 ขั้นตอน

ขาดหรือ

ไม่ชัดเจน 

2 ขั้นตอน

ขาดหรือ

ไม่ชัดเจน 

มากกว่า 

2 ขั้นตอน

2

4.	ความคิด

สร้างสรรค์

	 (4 คะแนน)

แนวคิดแปลกใหม่ไม่เหมือนใคร 

ทั้งรูปแบบและเนื้อหาสาระ

แนวคิดมีการ

ดัดแปลงจาก

ของเดิม 

ทั้งรูปแบบและ

เนื้อหาสาระ

แนวคิดมีการ

ดัดแปลงจาก

ของเดิม

เป็นบางส่วน 

ทั้งรูปแบบและ

เนื้อหาสาระ

เลียนแบบ

ของเดิมที่มีอยู่ 

ทั้งรูปแบบและ

เนื้อหาสาระ

4

5.	 เวลา

	 (4 คะแนน)

พูดจบเนื้อหาภายในเวลา

ที่กำ�หนด

ใช้เวลามาก 

หรือน้อยกว่า

กำ�หนดไม่เกิน 

1 นาที

ใช้เวลามาก 

หรือน้อยกว่า

กำ�หนดไม่เกิน 

2 นาที

ใช้เวลามาก 

หรือน้อยกว่า

กำ�หนดตั้งแต ่

2 นาทีขึ้นไป

1



แผนการจดัการเรยีนรู้กิจกรรมพฒันาผู้เรยีน อย.น้อย
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน	 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง รู้ทันการใช้ยา นำ�พาความสุข	 เวลา 2 ชั่วโมง

สาระส�ำคญั

	 ยาเป็นปัจจัยหน่ึงท่ีสำ�คัญ จึงมีความจำ�เป็นต้องศึกษาให้มีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเพ่ือสามารถนำ�ไป

ใช้ได้อย่างปลอดภัย

จุดประสงค์การเรียนรู้

	 1.	 นักเรียนบอกประเภทยา ชนิดของยา ได้ถูกต้อง

	 2.	 นักเรียนบอกหลักการเลือกใช้ยา และแหล่งที่ซื้อยาได้ถูกต้อง

	 3.	 นักเรียนบอกข้อมูลของยาสามัญประจำ�บ้าน และสามารถใช้ยาสามัญประจำ�บ้านได้ถูกต้อง

	 4.	 นักเรียนอธิบายวิธีเก็บรักษายา และบอกลักษณะยาที่เสื่อมคุณภาพได้ถูกต้อง

	 5.	 นักเรียนบอกลักษณะ และอาการที่เกิดจากการแพ้ยาได้ถูกต้อง

สาระการเรียนรู้

	 1.	 ประเภทของยา และชนิดของยา

	 2.	 หลักการซื้อยา และหลักการใช้ยา

	 3.	 ยาสามัญประจำ�บ้าน

	 4.	 วิธีเก็บรักษายา และลักษณะยาที่เสื่อมคุณภาพ

	 5.	 ลักษณะของคนแพ้ยา และการป้องกัน



แผนการจดัการเรยีนรู้กิจกรรมพฒันาผู้เรยีน อย.น้อย
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กิจกรรมการเรียนรู้

ชั่วโมงที่ 1

	 กิจกรรมสร้างความตระหนัก

	 1.	 ใหน้กัเรยีนดรูปูภาพ หรอืวดีทิศันผ์ลกระทบจากการใชย้าลักษณะต่าง ๆ  และครูสนทนากบันกัเรียนถึง 

	 	 อันตรายที่เกิดจากการใช้ยาที่ไม่ถูกต้อง

	 2.	 ครสูนทนาและซกัถามนกัเรยีนเกีย่วกบัประสบการณก์ารใชย้าทีบ่า้น และทีโ่รงเรียน โดยถามนกัเรียนวา่  

		  นักเรียนรู้จักยาชนิดใดบ้าง และเมื่อนักเรียนจะใช้ยาต้องพิจารณาสิ่งใด โดยครูสุ่มถามนักเรียน 3-5 คน 

	 กิจกรรมสมัครสมานค้นหา

	 3.	 ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม โดยให้แต่ละกลุ่มศึกษาเอกสารความรู้ ดังนี้

	 	 -	 กลุ่มที่ 1 ศึกษาเอกสารความรู้ เรื่อง ประเภทยา ชนิดของยา และฉลากยา

	 	 -	 กลุ่มที่ 2 ศึกษาเอกสารความรู้ เรื่อง หลักการซื้อยาและหลักการใช้ยา

	 	 -	 กลุ่มที่ 3 ศึกษาเอกสารความรู้ เรื่อง ยาสามัญประจำ�บ้าน

	 	 -	 กลุ่มที่ 4 ศึกษาเอกสารความรู้ เรื่อง วิธีเก็บรักษายา และลักษณะยาที่เสื่อมคุณภาพ

	 	 -	 กลุ่มที่ 5 ศึกษาเอกสารความรู้ เรื่อง อาการแพ้ยาและการป้องกัน

	 4.	 มอบหมายให้แต่ละกลุ่มทำ� Mind map จากเอกสารความรู้ที่ศึกษา เพื่อนำ�เสนอในชั่วโมงหน้า 

ชั่วโมงที่ 2

	 กิจกรรมเพิ่มพูนพลังปัญญา

	 1.	 ทบทวนการมอบหมายงานในชั่วโมงที่แล้ว

	 2.	 นักเรียนทำ� Mind map ให้นักเรียนกลุ่มอื่นแสดงความคิดเห็น และประเมินการนำ�เสนอ

	 3.	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้

	 4.	 มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนทำ�แผ่นพับเผยแพร่ความรู้ โดยหารูปภาพประกอบ และตกแต่งให้ 

	 	 สวยงาม

	 กิจกรรมประชาสัมพันธ์ชุมชน

	 5.	 นักเรียนเผยแพร่ผลงานโดยนำ�แผ่นพับจัดท่ีป้ายนิเทศ และเผยแพร่ความรู้กิจกรรมของชมรม  

	 	 อย.น้อย “1 นาที กับ อย.น้อย” หน้าเสาธง

สื่อ/แหล่งเรียนรู้

	 1.	 เอกสารความรู้ที่ 1 เรื่อง ประเภทยา ชนิดของยา และฉลากยา

	 2.	 เอกสารความรู้ที่ 2 เรื่อง หลักการซื้อยา และหลักการใช้ยา

	 3.	 เอกสารความรู้ที่ 3 เรื่อง ยาสามัญประจำ�บ้าน

	 4.	 เอกสารความรู้ที่ 4 เรื่อง วิธีเก็บรักษายา และลักษณะยาที่เสื่อมคุณภาพ
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	 5.	 เอกสารความรู้ที่ 5 เรื่อง อาการแพ้ยา และการป้องกัน

	 6.	 ภาพผลกระทบจากการใช้ยา

	 7.	 ตัวอย่างยา

	 8.	 ห้องพยาบาล/โรงพยาบาล

	 9.	 ห้องสมุด

	 10.	อินเทอร์เน็ต (www.oryornoi.com, www.oryor.com, www.fda.moph.go.th)

	 11.	สื่อ แผ่นพับ โปสเตอร์ เอกสารประกอบของสำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

การวัดผลและการประเมินผล

	 ผู้ประเมิน

	 1.	 ครู

	 2.	 นักเรียน

	 สิ่งที่ต้องประเมิน/วิธีการประเมิน

	 1.	 ชิ้นงาน

	 2.	 สังเกตการทำ�งานกลุ่ม

	 3.	 การนำ�เสนอผลงาน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน

	 1.	 แผ่นพับความรู้

	 2.	 แบบสังเกตและประเมินพฤติกรรมในการทำ�งานกลุ่ม

	 3.	 แบบประเมินการนำ�เสนอผลงาน

	 เกณฑ์การประเมิน 

	 1.	 ได้คะแนนร้อยละ 50 ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์
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แบบสงัเกตและประเมินพฤติกรรมในการท�ำงานกลุ่ม

ชื่อ/กลุ่ม................................................................................................... ชั้น............................................................

ลำ�ดับ รายการสังเกตและประเมิน
ผลการประเมิน

หมายเหตุ
4 3 2 1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

ประธานสามารถประสานงานกับสมาชิก

ระบบการทำ�งานตามกระบวนการกลุ่มที่มีประสิทธิภาพ

สมาชิกได้รับการจัดสรรงานทั่วถึง

สมาชิกมีความกระตือรือร้น

สมาชิกมีความรับผิดชอบ

ประธานดำ�เนินการอภิปรายตรงประเด็น

ทุกคนยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน

ทุกคนมีความกล้าแสดงออก

ภาษาที่ใช้เหมาะสม

ทุกคนมีส่วนร่วมในการแสวงหาข้อมูล ความรู้ได้ครบถ้วน 

สรุปได้ตรงประเด็น

	

ลงชื่อ..........................................

(................................................)

............./............../..............

ผู้ประเมิน

  เกณฑ์การประเมิน

	 4	 =	 ดีมาก

	 3	 =	 ดี

	 2	 =	 ปานกลาง

	 1	 =	 ควรปรับปรุง
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เกณฑ์การให้คะแนนผลงานและการน�ำเสนอผลงานนักเรยีน

ผู้เสนอผลงาน................................................................................................................

เรื่องที่ประเมิน...............................................................................................................

รูปแบบประเมิน.............................................................................................................

ประเด็น

การประเมิน

เกณฑ์การให้คะแนน

4 3 2 1

1.	รูปแบบ 1.	 รปูแบบด ีนา่สนใจ มคีวามคดิริเร่ิม
สร้างสรรค์ 

2.	 มีขนาดเหมาะสมกับงาน 
3.	 องค์ประกอบสัมพันธ์กับเนื้อหา 
4.	 สะอาด เรียบร้อย สวยงาม

ขาดส่วนประกอบ 
1 ข้อ

ขาดส่วนประกอบ 
2 ข้อ

ขาดส่วนประกอบ 
3 ข้อ

คะแนนที่ได้

2.	กลวิธี
นำ�เสนอ

1.	 มีการนำ�เข้าสู่เนื้อเรื่อง 
2.	 วิธีการนำ�เสนอน่าสนใจ 
3.	 มีการสรุป

ส่วนประกอบ
มี 3 ข้อ 

แต่ไม่ชัดเจน

ส่วนประกอบ
มี 2 ข้อ

ส่วนประกอบ
มี 1 ข้อ

คะแนนที่ได้

3.	 เนื้อหา 1.	 เ น้ือหาถูกต้องชัด เจนตรงกับ 
ข้อเท็จจริง 

2.	 มีหลักฐานการสืบค้นเพิ่มเติมจาก
แหล่งเรียนรู้ 

3.	 รายละเอียดครอบคลุมเรื่องที่เสนอ

ส่วนประกอบ
มี 3 ข้อ 

แต่ไม่ชัดเจน

ส่วนประกอบ
มี 2 ข้อ

ส่วนประกอบ
มี 1 ข้อ

คะแนนที่ได้

4.	 เวลา เสร็จตามกำ�หนดและงานมีคุณภาพ ส่งหลังเวลา
ที่กำ�หนด 1 วัน

ส่งหลังเวลา
ที่กำ�หนด 2 วัน

ส่งหลังเวลา
ที่กำ�หนด 3 วัน

คะแนนที่ได้

5.	ภาษาที่ใช้ ใช้ถ้อยคำ�และภาษาในการนำ�เสนอ 
ที่ถูกต้องชัดเจน สละสลวยดีมาก

ใช้ถ้อยคำ�
และภาษา

ในการนำ�เสนอ
ที่ถูกต้องชัดเจน
สละสลวยดี

ใช้ถ้อยคำ�
และภาษา

ในการนำ�เสนอ
ที่ถูกต้อง
พอสมควร

ใช้ถ้อยคำ�
และภาษา

ในการนำ�เสนอ
ยังไม่ถูกต้อง

คะแนนที่ได้
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เกณฑ์การประเมิน สรุปผลการประเมิน

คะแนน	18-20	 หมายถึง	 ดีมาก

คะแนน	15-17	 หมายถึง	 ดี

คะแนน	11-14	 หมายถึง	 พอใช้

คะแนน	ตั้งแต่ 10 ลงมา	หมายถึง ควรปรับปรุง

รวมได้คะแนน

........................................................................... 

คิดเป็นร้อยละ

............................................................................. 

อยู่ในเกณฑ์

................................................................................. 

หมายเหตุ ในกรณีที่ได้คะแนนอยู่ในระดับควรปรับปรุงต้องพบ

ครูผู้สอนทันที

ลงชื่อ.........................................................ผู้ประเมิน

	 (.......................................................)

	 ................./.................../.................

นักเรียนรับทราบเพื่อปรับปรุงพัฒนา

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................
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แบบประเมินการน�ำเสนอผลงาน

ชื่อ/กลุ่ม....................................................................................................................ชั้น...........................................

ลำ�ดับที่ รายการประเมิน
ระดับคะแนน

4 3 2 1

1

2

3

4

5

รูปแบบการนำ�เสนอ

กลวิธีการนำ�เสนอ

เนื้อหา

เวลา

ภาษาที่ใช้

รวม

		

ข้อเสนอแนะ

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

ลงชื่อ.........................................................ผู้ประเมิน

	 (.......................................................)

	 ................./.................../.................

  เกณฑ์การประเมิน

	 4	 =	 ปฏิบัติได้ดีมาก

	 3	 =	 ปฏิบัติได้ดี

	 2	 =	 ปฏิบัติได้พอใช้

	 1	 =	 ควรปรับปรุง
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน	 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 

เรื่อง เครื่องสำ�อางใช้อย่างไร จึงปลอดภัยกับร่างกาย	 เวลา 2 ชั่วโมง

สาระส�ำคญั

	 เครื่องสำ�อางเป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในชีวิตประจำ�วัน จึงมีความจำ�เป็นต้องศึกษาให้มีความรู้ ความเข้าใจ 

ที่ถูกต้อง เพื่อสามารถนำ�ไปใช้ได้อย่างปลอดภัย

จุดประสงค์การเรียนรู้

	 1.	 นักเรียนบอกความหมาย และประเภทของเคร่ืองสำ�อางตามพระราชบัญญัติเคร่ืองสำ�อาง  

	 	 พ.ศ. 2535

	 2.	 นักเรียนเลือกซื้อ เลือกใช้ และเก็บรักษาเครื่องสำ�อางที่จำ�เป็นได้ถูกต้อง

	 3.	 นักเรียนบอกลักษณะสารห้ามใช้ในเครื่องสำ�อาง และอันตรายจากสารห้ามใช้ในเครื่องสำ�อางได้ถูกต้อง

	 4.	 นักเรียนบอกวิธีทดสอบอาการแพ้ก่อนใช้ และการบรรเทาอาการแพ้เครื่องสำ�อางได้ถูกต้อง

	 5.	 นักเรียนบอกวิธีการตรวจสอบวันหมดอายุ และอันตรายจากการใช้เครื่องสำ�อางได้ถูกต้อง

สาระการเรียนรู้

	 1.	 ความหมาย และประเภทของเครื่องสำ�อาง ตาม พ.ร.บ. เครื่องสำ�อาง พ.ศ. 2535

	 2.	 การเลือกซื้อ เลือกใช้ และการเก็บรักษาเครื่องสำ�อาง

	 3.	 สารห้ามใช้ในเครื่องสำ�อาง และอันตรายจากสารห้ามใช้ในเครื่องสำ�อาง

	 4.	 การทดสอบอาการแพ้ก่อนใช้ และการบรรเทาอาการแพ้เครื่องสำ�อาง

	 5.	 การตรวจสอบวันหมดอายุ และอันตรายจากการใช้เครื่องสำ�อาง
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กิจกรรมการเรียนรู้

ชั่วโมงที่ 1

	 กิจกรรมวิเคราะห์ประสบการณ์

	 1.	 ครูนำ�เข้าสู่บทเรียนด้วยการถามนักเรียนว่าใครใช้เครื่องสำ�อางอะไรบ้าง นักเรียนเคยมีอาการแพ้หรือไม่

	 2.	 นำ�ภาพ หรือวีดิทัศน์อันตรายจากการใช้เคร่ืองสำ�อางท่ีไม่ปลอดภัยมาให้ชม และสนทนาซักถาม 

	 	 นักเรียนว่าทราบอันตรายจากการใช้เครื่องสำ�อางหรือไม่ 

	 กิจกรรมวางแผนงานสู่เป้าหมาย 

	 3.	 นักเรียนแบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม ตามความสมัครใจ

	 4.	 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มจับสลากเพื่อศึกษาเนื้อหาตามศูนย์การเรียน ดังนี้

	 	 ศูนย์ที่	 1	 ศึกษา	เรื่อง	 การเลือกซื้อ เลือกใช้ และการเก็บรักษาเครื่องสำ�อาง

	 	 ศูนย์ที่	 2	 ศึกษา	เรื่อง	 สารห้ามใช้ในเครื่องสำ�อาง และอันตรายจากสารห้ามใช้ในเครื่องสำ�อาง

	 	 ศูนย์ที่	 3	 ศึกษา	เรื่อง	 การทดสอบอาการแพ้ก่อนใช้ และการบรรเทาอาการแพ้เครื่องสำ�อาง

	 	 ศูนย์ที่	 4	 ศึกษา	เรื่อง	 การตรวจสอบวันหมดอายุ และอันตรายจากการใช้เครื่องสำ�อาง

	 	 ศูนย์ที่	 5	 ศึกษา	เรื่อง	 ความหมาย ประเภทของเครื่องสำ�อาง และข้อควรรู้เกี่ยวกับเครื่องสำ�อาง

	 5.	 นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้ แล้วให้นักเรียนบันทึกลงสมุด

	 6.	 มอบหมายให้แต่ละกลุ่มนำ�เสนอความรู้ จากการศึกษาศูนย์การเรียนของแต่ละกลุ่มในชั่วโมงหน้า  

	 	 โดยใช้การส่งตัวแทนออกมานำ�เสนอ

ชั่วโมงที่ 2

	 กิจกรรมขยายแนวความคิด

	 1.	 ทบทวนการมอบหมายงานในชั่วโมงที่แล้ว

	 2.	 ให้แต่ละกลุ่มนำ�เสนอความรู้โดยส่งตัวแทนออกมานำ�เสนอหน้าชั้นเรียน

	 3.	 ครูประเมินการนำ�เสนอ

	 4.	 ครสูาธติการตรวจสอบสารไฮโดรควโินนในเครือ่งสำ�อางโดยใช้ชดุทดสอบ และใหน้กัเรียนศกึษาเพิม่เตมิจาก 

	 	 เอกสารความรู้ที่ 6 เรื่องการตรวจสอบสารไฮโดรควิโนนในเครื่องสำ�อางโดยใช้ชุดทดสอบ

	 5.	 ครูสรุปผลการทดสอบเครื่องสำ�อางให้นักเรียนฟัง

	 กิจกรรมนำ�ความรู้สู่ชุมชน

	 6.	 มอบหมายให้นักเรียนแสดงละครส้ัน จากการศึกษาเร่ือง เคร่ืองสำ�อางใช้อย่างไร จึงปลอดภัยกับ 

	 	 ร่างกาย ใช้เวลาในการแสดงไม่เกิน 20 นาที ในกิจกรรมสัปดาห์นิทรรศการ อย.น้อย นำ�ความรู้ 

	 	 สู่ชุมชน
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สื่อ/แหล่งเรียนรู้

	 1.	 เอกสารความรู้ที่ 1 เรื่อง การเลือกซื้อ เลือกใช้ และการเก็บรักษาเครื่องสำ�อาง

	 2.	 เอกสารความรู้ที่ 2 เรื่อง สารห้ามใช้ในเครื่องสำ�อาง และอันตรายจากสารห้ามใช้ในเครื่องสำ�อาง

	 3.	 เอกสารความรู้ที่ 3 เรื่อง การทดสอบอาการแพ้ก่อนใช้ และการบรรเทาอาการแพ้เครื่องสำ�อาง

	 4.	 เอกสารความรู้ที่ 4 เรื่อง การตรวจสอบวันหมดอายุ และอันตรายจากการใช้เครื่องสำ�อาง

	 5.	 เอกสารความรู้ที่ 5 เรื่อง ความหมาย ประเภทของเครื่องสำ�อาง และข้อควรรู้เกี่ยวกับเครื่องสำ�อาง

	 6.	 เอกสารความรู้ที่ 6 เรื่อง การตรวจสอบสารไฮโดรควิโนนในเครื่องสำ�อางโดยใช้ชุดทดสอบ

	 7.	 ห้องสมุด

	 8.	 อินเทอร์เน็ต (www.oryornoi.com, www.oryor.com, www.fda.moph.go.th)

	 9.	 สื่อ แผ่นพับ โปสเตอร์ เอกสารประกอบของสำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา

	 10.	ตัวอย่างเครื่องสำ�อาง

การวัดผลและการประเมินผล

	 ผู้ประเมิน

	 1.	 ครู

	 2.	 นักเรียน 

	 สิ่งที่ต้องประเมิน/วิธีการประเมิน

	 1.	 ชิ้นงาน

	 2.	 ทักษะการปฏิบัติงาน

	 3.	 ทักษะการนำ�เสนอ

	 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน

	 1.	 ใบงาน

	 2.	 แบบประเมินการทำ�งานกลุ่ม

	 3.	 แบบประเมินการนำ�เสนอผลงาน 

	 เกณฑ์การประเมิน

	 1.	 นักเรียนทำ�ใบงานได้ถูกต้อง อย่างน้อยร้อยละ 70

	 2.	 นักเรียนทำ�ทักษะการปฏิบัติงานได้ครบถ้วน อย่างน้อยร้อยละ 60

	 3.	 นักเรียนทำ�ทักษะการนำ�เสนอได้ถูกต้อง อย่างน้อยร้อยละ 60
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แบบประเมินการท�ำงานกลุ่ม

เรื่อง..................................................

กลุ่มที่………………………...............................................………........... ชั้น..............................…...........……………………..

ที่ ชื่อ-นามสกุล
ความร่วมมือ

ในการทำ�งาน

ความตั้งใจ

ในการทำ�งาน

ความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์
ตรงต่อเวลา รวม

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

รวมคะแนนของกลุ่ม

					   

ลงชื่อ............................................ ผู้ประเมิน

	 (............................................)

	 .........../..................../...........
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คู่มือแบบประเมินกระบวนการกลุ่ม

รายการประเมิน
ระดับคะแนน

3 2 1

ความร่วมมือ

ในการทำ�งาน

สมาชิกภายในกลุ่ม

ให้ความร่วมมือในการทำ�งาน

ภายในกลุ่มดีมาก

สมาชิกภายในกลุ่ม

ให้ความร่วมมือในการทำ�งาน

ภายในกลุ่มปานกลาง

สมาชิกภายในกลุ่ม

ให้ความร่วมมือในการทำ�งาน

ภายในกลุ่มน้อย

ความตั้งใจ

ในการทำ�งาน

มีการวางแผนร่วมกัน

ภายในกลุ่มอย่างชัดเจน 

และปฏิบัติตามแผนที่วางไว้

ได้ครบถ้วน

มีการวางแผนร่วมกัน

ภายในกลุ่มอย่างชัดเจน 

และปฏิบัติตามแผน

ที่วางไว้ได้แต่ไม่ครบถ้วน

ไม่มีการวางแผนร่วมกัน

ภายในกลุ่มอย่างชัดเจน 

ความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์

มีการแบ่งหน้าที่

ของสมาชิกภายในกลุ่ม

เพื่อการดำ�เนินกิจกรรม

อย่างชัดเจน

มีการแบ่งหน้าที่

ของสมาชิกภายในกลุ่ม

เพื่อการดำ�เนินกิจกรรม

แต่ไม่ชัดเจน

ไม่มีการแบ่งหน้าที่

ของสมาชิกภายในกลุ่ม

เพื่อการดำ�เนินกิจกรรม

ตรงต่อเวลา ปฏิบัติกิจกรรมได้

ตรงตามกำ�หนดเวลา

ปฏิบัติกิจกรรมได้ช้ากว่า

เวลาที่กำ�หนดเล็กน้อย

ปฏิบัติกิจกรรมได้ช้ากว่า

เวลาที่กำ�หนดมาก
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แบบประเมินการน�ำเสนอผลงาน

เรื่อง.........................................................

กลุ่มที่………………………...............................................………........... ชั้น..............................…...........……………………..

รายการที่ประเมิน
คะแนน

หมายเหตุ
3 2 1

1.	 เนื้อหา

2.	 ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์

3.	 อุปกรณ์ประกอบการนำ�เสนอ

4.	 การนำ�เสนอ

รวม

					   

ลงชื่อ............................................ ผู้ประเมิน

	 (...........................................)

	 .........../..................../..........
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เกณฑ์การประเมินทักษะภาคปฏิบัติ

ประเด็นการประเมิน ระดับคะแนน

1.	 เนื้อหา

	 -	 ไม่มีการศึกษาเนื้อหาหรือข้อเท็จจริงต่าง  ๆ 1

	 -	 มีการศึกษาเนื้อหาหรือข้อเท็จจริง แต่ไม่ครอบคลุมประเด็นที่จะศึกษา 2

	 -	 มีการศึกษาเนื้อหาหรือข้อเท็จจริง ในประเด็นที่ศึกษาอย่างเพียงพอ 3

2.	 ความคิดสร้างสรรค์

	 -	 ละครคล้ายคลึงกับสิ่งที่เคยทำ�มาแล้ว 1

	 -	 บางส่วนของละครแปลกใหม่จากละครที่มีผู้ทำ�อยู่แล้ว 2

	 -	 ละครแสดงให้เห็นถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 3

3.	 อุปกรณ์ประกอบการนำ�เสนอ

	 -	 เลือกใช้อุปกรณ์ไม่ถูกต้อง 1

	 -	 เลือกใช้อุปกรณ์บางส่วนถูกต้อง 2

	 -	 เลือกใช้อุปกรณ์ถูกต้อง เหมาะสม 3

4.	 การนำ�เสนอ

	 -	 มีการนำ�เสนอในรูปแบบที่เป็นขั้นตอนบ้าง 1

	 -	 มีการนำ�เสนอในรูปแบบที่เป็นขั้นตอนดี แต่ยังไม่ชัดเจน 2

	 -	 มีการนำ�เสนอในรูปแบบที่เป็นขั้นตอนสมบูรณ์แบบ และชัดเจน 3
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน	 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 

เรื่อง รู้ทันสารเคมีและวัตถุอันตราย ร่างกายปลอดภัย	 เวลา 2 ชั่วโมง

สาระส�ำคญั

	 สารเคมีและวัตถุอันตรายเป็นสิ่งที่มีใช้ทั่วไปในครัวเรือน เมื่อจ�ำเป็นต้องใช้จะต้องใช้อย่างระมัดระวัง และ

ไม่ประมาท เพื่อความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น

จุดประสงค์การเรยีนรู้

	 1.	 นักเรียนบอกประเภทของสารเคมี วัตถุอันตราย และอันตรายจากการใช้วัตถุอันตรายได้ถูกต้อง

	 2.	 นักเรียนบอกวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้น จากการใช้สารเคมีและวัตถุอันตรายได้

	 3.	 นักเรียนเลือกซ้ือ เลือกใช้ เก็บรักษา และบอกสัญลักษณ์ท่ีติดบนภาชนะบรรจุสารเคมีและ 

	 	 วัตถุอันตรายได้ถูกต้อง 

	

สาระการเรยีนรู้

	 1.	 ประเภทของสารเคมี และวัตถุอันตราย

	 2.	 อันตรายจากการใช้วัตถุอันตราย และวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้น

	 3.	 การเลือกซื้อ เลือกใช้สารเคมีและวัตถุอันตราย

	 4.	 การเก็บรักษาสารเคมีและวัตถุอันตราย

	 5.	 สัญลักษณ์ที่ติดบนภาชนะบรรจุสารเคมีและวัตถุอันตราย
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กิจกรรมการเรียนรู้

ชั่วโมงที่ 1

	 กิจกรรมสร้างความตระหนัก

	 1.	 ครนูำ�ตวัอยา่งผลติภณัฑส์ารเคม ีและวตัถอุนัตรายทีใ่ช้ในบ้านเรอืนหรือทางสาธารณสุข รปูภาพ หรือวดีีทศัน ์ 

	 	 ตัวอย่างอันตรายที่พบจากการใช้ผลิตภัณฑ์สารเคมี และวัตถุอันตรายให้นักเรียนดู

	 2.	 ครูสุ่มนักเรียน 3-5 คนให้เล่าประสบการณ์การใช้ผลิตภัณฑ์สารเคมี และวัตถุอันตรายที่ใช้ในบ้านเรือน 

		  ของนักเรียน หน้าชั้นเรียนให้เพื่อน ๆ ฟัง 

	 กิจกรรมสมัครสมานค้นหา 

	 3.	 ครูให้นักเรียนชมวีดิทัศน์เกี่ยวกับสารเคมี และวัตถุอันตราย ให้นักเรียนทำ�แบบสำ�รวจสารเคมีและ 

	 	 วัตถุอันตรายในบ้านเรือนฯ หรือในชุมชน และนำ�มาส่งในชั่วโมงหน้า

ชั่วโมงที่ 2

	 กิจกรรมนำ�สู่คิด-พิชิตปัญหา

	 1.	 ทบทวนการมอบหมายงานในชั่วโมงที่แล้ว

	 2.	 นักเรียนแบ่งกลุ่มเพื่อนำ�เสนอแบบสำ�รวจสารเคมีและวัตถุอันตราย

	 3.	 ครู และนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้

	 4.	 นักเรียนเผยแพร่ผลงานผ่านป้ายนิเทศให้นักเรียนในโรงเรียนได้รับทราบ

สื่อ/แหล่งเรียนรู้

	 1.	 เอกสารความรู้ที่ 1 เรื่อง ความหมายและประเภทของสารเคมีและวัตถุอันตราย

	 2.	 เอกสารความรู้ที่ 2 เรื่อง อันตรายจากการใช้วัตถุอันตรายฯ และวิธีปฐมพยาบาลเบื้องต้น

	 3.	 เอกสารความรู้ที่ 3 เรื่อง การเลือกซื้อ เลือกใช้ และเก็บรักษาผลิตภัณฑ์วัตถุอันตรายฯ

	 4.	 เอกสารความรู้ที่ 4 เรื่อง สัญลักษณ์ที่ติดบนภาชนะบรรจุสารเคมีและวัตถุอันตราย

	 5.	 วีดิทัศน์สารเคมีและวัตถุอันตราย

	 6.	 แบบสำ�รวจสารเคมีและวัตถุอันตราย

	 7.	 ห้องสมุด

	 8.	 อินเทอร์เน็ต (www.oryornoi.com, www.oryor.com, www.fda.moph.go.th)

	 9.	 สื่อ แผ่นพับ โปสเตอร์ เอกสารประกอบของสำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา
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การวัดผลและการประเมินผล

	 ผู้ประเมิน

	 1.	 ครู

	 2.	 นักเรียน

	 สิ่งที่ต้องประเมิน/วิธีการประเมิน

	 1.	 ชิ้นงาน

	 2.	 ทักษะการปฏิบัติงาน

	 3.	 ทักษะการนำ�เสนอ

	 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน

	 1.	 ใบงาน

	 2.	 แบบประเมินการทำ�งานกลุ่ม

	 3.	 แบบประเมินการนำ�เสนอผลงาน

	 เกณฑ์การประเมิน

	 1.	 นักเรียนทำ�ใบงานได้ถูกต้อง อย่างน้อยร้อยละ 70

	 2.	 นักเรียนทำ�ทักษะการปฏิบัติงานได้ครบถ้วน อย่างน้อยร้อยละ 60

	 3.	 นักเรียนทำ�ทักษะการนำ�เสนอได้ถูกต้อง อย่างน้อยร้อยละ 60
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ใบงานที่ 1
แบบส�ำรวจสารเคมแีละวตัถอุนัตราย

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนสำ�รวจสารเคมีและวัตถุอันตรายในบ้านเรือน หรือในชุมชนจำ�นวน 5 ชนิด

สถานที่สำ�รวจ	 ( ) บ้าน/ที่อยู่อาศัย	 ( ) ร้านค้า (ชื่อร้าน............................)	 ( ) อื่น ๆ (ระบุ.......................)

ชื่อผลิตภัณฑ์ สรรพคุณ คำ�เตือน
วัน/เดือน/ปี ที่ผลิต 

วัน/เดือน/ปี หมดอายุ
วิธีการเก็บรักษา

วิธีการแก้พิษ
เบื้องต้น
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แบบประเมินการท�ำงานกลุ่ม

เรื่อง..................................................

วิชา………………………..............................………........... ชั้น.....................................………. กลุ่มที่…………….....………..

ที่ ชื่อ-นามสกุล
ความร่วมมือ

ในการทำ�งาน

ความตั้งใจ

ในการทำ�งาน

ความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์
ตรงต่อเวลา รวม

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

รวมคะแนนของกลุ่ม

					   

ลงชื่อ............................................ ผู้ประเมิน

	 (............................................)

	 .........../...................../..........
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คู่มือแบบประเมินกระบวนการกลุ่ม

รายการประเมิน
ระดับคะแนน

3 2 1

ความร่วมมือ

ในการท�ำงาน

สมาชิกภายในกลุ่ม

ให้ความร่วมมือในการท�ำงาน

ภายในกลุ่มดีมาก

สมาชิกภายในกลุ่ม

ให้ความร่วมมือในการท�ำงาน

ภายในกลุ่มปานกลาง

สมาชิกภายในกลุ่ม

ให้ความร่วมมือในการท�ำงาน

ภายในกลุ่มน้อย

ความตั้งใจ

ในการท�ำงาน

มีการวางแผนร่วมกัน

ภายในกลุ่มอย่างชัดเจน 

และปฏิบัติตามแผนที่วางไว้

ได้ครบถ้วน

มีการวางแผนร่วมกัน

ภายในกลุ่มอย่างชัดเจน 

และปฏิบัติตามแผน

ที่วางไว้ได้แต่ไม่ครบถ้วน

ไม่มีการวางแผนร่วมกัน

ภายในกลุ่มอย่างชัดเจน 

ความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์

มีการแบ่งหน้าที่

ของสมาชิกภายในกลุ่ม

เพื่อการด�ำเนินกิจกรรม

อย่างชัดเจน

มีการแบ่งหน้าที่

ของสมาชิกภายในกลุ่ม

เพื่อการด�ำเนินกิจกรรม

แต่ไม่ชัดเจน

ไม่มีการแบ่งหน้าที่

ของสมาชิกภายในกลุ่ม

เพื่อการด�ำเนินกิจกรรม

ตรงต่อเวลา ปฏิบัติกิจกรรมได้

ตรงตามก�ำหนดเวลา

ปฏิบัติกิจกรรมได้ช้ากว่า

เวลาที่ก�ำหนดเล็กน้อย

ปฏิบัติกิจกรรมได้ช้ากว่า

เวลาที่ก�ำหนดมาก
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แบบประเมินการน�ำเสนอผลงาน 

เรื่อง.........................................................

กลุ่มที่………………………...............................................………........... ชั้น..............................…...........……………………..

รายการที่ประเมิน
คะแนน

หมายเหตุ
3 2 1

1.	 เนื้อหา

2.	 ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์

3.	 อุปกรณ์ประกอบการนำ�เสนอ

4.	 การนำ�เสนอ

รวม

					   

ลงชื่อ............................................ ผู้ประเมิน

	 (...........................................)

	 .........../..................../..........
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เกณฑ์การประเมินทักษะภาคปฏิบัติ

ประเด็นการประเมิน ระดับ
คะแนน

1.	 เนื้อหา

 	 -	 ไม่มีการศึกษาเนื้อหาหรือข้อเท็จจริงต่าง ๆ 1

	 -	 มีการศึกษาเนื้อหาหรือข้อเท็จจริง แต่ไม่ครอบคลุมประเด็นที่จะศึกษา 2

 	 -	 มีการศึกษาเนื้อหาหรือข้อเท็จจริง ในประเด็นที่ศึกษาอย่างเพียงพอ 3

2.	 ความคิดสร้างสรรค์

	 -	 ละครคล้ายคลึงกับสิ่งที่เคยทำ�มาแล้ว 1

 	 -	 บางส่วนของละครแปลกใหม่จากละครที่มีผู้ทำ�อยู่แล้ว 2

 	 -	 ละครแสดงให้เห็นถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 3

3.	 อุปกรณ์ประกอบการนำ�เสนอ

 	 -	 เลือกใช้อุปกรณ์ไม่ถูกต้อง 1

	 -	 เลือกใช้อุปกรณ์บางส่วนถูกต้อง 2

	 -	 เลือกใช้อุปกรณ์ถูกต้อง เหมาะสม 3

4.	 การนำ�เสนอ

 	 -	 มีการนำ�เสนอในรูปแบบที่เป็นขั้นตอนบ้าง 1

 	 -	 มีการนำ�เสนอในรูปแบบที่เป็นขั้นตอนดี แต่ยังไม่ชัดเจน 2

 	 -	 มีการนำ�เสนอในรูปแบบที่เป็นขั้นตอนสมบูรณ์แบบ และชัดเจน 3
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน	 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

เรื่อง การนำ�เสนอผลงาน	 เวลา 3 ชั่วโมง

 

สาระส�ำคญั

	 การนำ�เสนอผลงาน เป็นขั้นตอนหนึ่งท่ีมีความสำ�คัญ เป็นการอธิบายถึงการทำ�งานตามภาระงานท่ีจัดทำ�ข้ึน 

และผลที่ได้รับจากการศึกษาค้นคว้าของงานนั้น

	 การประเมินผลของผลงานกิจกรรม อย.น้อย เป็นกิจกรรมหนึ่งในการนำ�เสนอผลงาน ซึ่งในการประเมินน้ี

เป็นไปเพื่อสรุปผลการดำ�เนินงาน และเป็นส่วนหนึ่งของการประเมินตามจุดประสงค์การเรียนรู้

จุดประสงค์การเรียนรู้

	 ด้านความรู้ นักเรียนสามารถ

	 1.	 อธิบายถึงหลักและวิธีการทำ�งาน ตามภาระงานได้อย่างชัดเจน

	 2.	 บอกผลที่ได้จากการทำ�งานตามภาระงานได้อย่างชัดเจน

	 3.	 บอกข้อบกพร่อง หรืออุปสรรคในการทำ�งานของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อย.น้อย

	 ด้านทักษะ/กระบวนการ นักเรียน อย.น้อยมี

	 1.	 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรองและมี 

	 	 วิสัยทัศน์ จิตอาสา และรับผิดชอบต่อสังคม

	 2.	 ความสามารถในการทำ�งาน รักการทำ�งาน สามารถทำ�งานร่วมกับผู้อื่นได้ พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง  

	 	 และมีเจตคติที่ดีต่อกิจกรรม อย.น้อย

	 3.	 ทักษะในการส่ือความคิดผ่านการพูด เขียน หรือนำ�เสนอด้วยวิธีต่าง ๆ สามารถใช้ภาษาในการ 

	 	 สื่อสาร และใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อพัฒนาการเรียนรู้

	 ด้านคุณลักษณะ

	 1. 	 ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์	

	 	 1.1	 มีวินัย มีความรับผิดชอบ

	  	 1.2	 มีความซื่อสัตย์สุจริต

	 	 1.3	 มีเมตตา เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และเสียสละเพื่อส่วนรวม

	 2.	 ผู้เรียนมีสุขนิสัย สุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดี
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สาระการเรียนรู้

	 การนำ�เสนอผลงาน กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อย.น้อย

กิจกรรมการเรียนรู้

ชั่วโมงที่ 1-2

	 1.	 นักเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็นร่วมกัน เกี่ยวกับความสำ�คัญของการนำ�เสนอผลงานการจัด 

นิทรรศการ แสดงเล่มรายงานผลงาน ครูซักถาม

	 2.	 นักเรียนปรึกษาหารือภายในกลุ่ม เก่ียวกับการนำ�เสนอผลงานโดยใช้บอร์ดการจัดแสดงผลงาน และ 

การประเมินผลงาน ตามแบบประเมินผลงาน และแบบประเมินการนำ�เสนอผลงาน เสร็จแล้วครู

และนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุป สิ่งที่กลุ่มต้องปฏิบัติและเตรียมความพร้อมในการนำ�เสนอผลงาน  

ตามเกณฑ์การประเมินผลงาน โดยแต่ละกลุ่มใช้เวลาในการนำ�เสนอผลงานประมาณ 5–7 นาที  

โดยใช้บอร์ดแสดงผลงาน ในขณะที่มีการนำ�เสนอผลงาน ให้นักเรียนกลุ่มที่เหลือรับแบบประเมินไป

ประเมินผลด้วย

	 3.	 จับสลากกลุ่มนำ�เสนอผลงานหน้าชั้นเรียน ครูและเพื่อนต่างกลุ่มประเมินผลงาน และร่วมกันซักถาม 

และชี้แนะเพิ่มเติมหลังจากที่กลุ่มนำ�เสนอเสร็จแล้วในแต่ละกลุ่ม 

	 4.	 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย ถึงสิ่งที่ต้องเตรียมในการจัดนำ�เสนอผลงาน ซึ่งได้แก่ บอร์ดแสดง 

ผลงาน เลม่รายงาน แบบแสดงความคดิเหน็ของผูเ้ยีย่มชมผลงาน สถานที ่การเตรยีมความพรอ้มในการ 

นำ�เสนอผลงาน และมีเวลาในการนำ�เสนอผลงาน 2 ชั่วโมง

	 หลงัจากจัดนำ�เสนอผลงานแลว้ นกัเรยีนทกุคนต้องตอบแบบสอบถามความคดิเห็นของนกัเรียนต่อการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อย.น้อย 

ชั่วโมงที่ 3

	 5.	 ปรับปรุง/แก้ไขตามข้อเสนอแนะ ที่พบจากการนำ�เสนอผลงาน

	 6.	 นำ�เสนอผลการดำ�เนินกิจกรรม อย.น้อยกับผู้บริหารสถานศึกษา และเจ้าหน้าที่สำ�นักงานสาธารณสุข 

	 	 จังหวัด

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

	 1.	 ผลงานของนักเรียนในบอร์ดแสดงผลงาน

	 2.	 รูปเล่มรายงานผลงานของนักเรียน 
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การวัดผลและการประเมินผล

	 สิ่งที่วัด

	 1.	 เนื้อหาความรู้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้

	 2.	 ทักษะ/กระบวนการตามจุดประสงค์การเรียนรู้

	 3.	 พฤติกรรมคุณลักษณะในการเรียน 3 ด้าน คือ

	 	 ด้านท่ี 1	 มีความรับผิดชอบในการเรียน มีความสนใจ ต้ังใจเรียนดี มีอุปกรณ์การเรียน จดบันทึก 

	 	 	 เนื้อหาสรุปครบตามหัวข้อที่เรียน

	 	 ด้านท่ี 2	 มีความซื่อสัตย์ ปฏิบัติงานด้วยตนเอง ตรงต่อเวลา มีพัฒนาการในการเรียนรู้ รู้จักพัฒนา  

	 	 	 และปรับปรุงตนเอง

	 	  ด้านที่ 3	มีเมตตา เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และเสียสละต่อส่วนรวม 

	 วิธีการวัด

	 1.	 นำ�เสนอผลงานตามเวลาที่กำ�หนดถือว่าผ่านเกณฑ์

	 2.	 สังเกตทักษะ/กระบวนการในการเรียน

	 3.	 สังเกตพฤติกรรมในระหว่างการเรียนรู้ของนักเรียน

	 เครื่องมือวัด 

	 1.	 แบบประเมินผลงาน และแบบประเมินผลการนำ�เสนอผลงาน	

	 2.	 แบบประเมินผลทักษะ/กระบวนการในการเรียน

	 3.	 แบบสังเกตพฤติกรรม ด้านคุณลักษณะ 

	 เกณฑ์การวัด

	 1.	 นำ�เสนอผลงานตามเวลาที่กำ�หนดถือว่าผ่านเกณฑ์

	 2.	 นักเรียนได้คะแนนตามเกณฑ์ประเมินทักษะ/กระบวนการแต่ละด้าน 2 ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์

	 3.	 สังเกตพฤติกรรม ในระหว่างการเรียนรู้ของนักเรียน ถ้าด้านใดไม่ได้ตามเกณฑ์ 2 ข้ึนไป แจ้งให้  

	 	 นักเรียนทราบและปรับปรุงตัวเองในครั้งต่อไป

	 เกณฑ์ในการใหค้ะแนนผลงาน และเกณฑก์ารใหค้ะแนนการนำ�เสนอผลงาน ตามแบบประเมนิผลงาน และ

ตามแบบประเมินการนำ�เสนอผลงาน
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แบบประเมินผลงาน
 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อย.น้อย

คำ�ชี้แจง : ให้เขียนคะแนนลงในช่องตามเกณฑ์การให้คะแนน (ดังแนบ)

        รายการ

กลุ่มที่

ความถูกต้อง

 น่าเชื่อถือของข้อมูล

ความถูกต้อง

ของการนำ�เสนอ

ความเรียบร้อย 

สมบูรณ์ของผลงาน
รวม ร้อยละ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

					   

	 	

	เกณฑ์การประเมินผล

 ร้อยละ	 80 ขึ้นไป	 ระดับดีมาก

 ร้อยละ	 70–79	 ระดับดี

 ร้อยละ	 60–69	 ระดับพอใช้

 ต�่ำกว่าร้อยละ	 	 60	 ระดับควรปรับปรุง

(ลงชื่อ) …………….…….........……….

	 (……………..………......……..)

	 ผู้ประเมินผล
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เกณฑ์การให้คะแนนผลงาน

	 1.	 ความถูกต้องน่าเชื่อถือของข้อมูล และการวิเคราะห์ปัญหา

	 	 1) 	ข้อมูลน่าเชื่อถือ และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

	 	 2)	การวิเคราะห์ปัญหาสอดคล้องกับความเป็นจริง และเชื่อถือได้

	 	 3)	ใช้ภาษาในการสื่อสารได้ถูกต้องเหมาะสม

	 	 	 ได้ 3 คะแนน เมื่อมีครบ 3 รายการ

	 	 	 ได้ 2 คะแนน เมื่อมีครบ 2 รายการ

	 	 	 ได้ 1 คะแนน เมื่อมีครบ 1 รายการ

	 2. 	ความถูกต้องในการนำ�เสนอข้อมูล

	 	 1) 	วิเคราะห์ปัญหาได้ถูกต้อง

	 	 2) 	บันทึกผลสรุปได้ถูกต้องเหมาะสม

	 	 3) 	บอกประโยชน์ของการทำ�กิจกรรมนี้ได้เหมาะสม

 	 	 	 ได้ 3 คะแนน เมื่อมีครบ 3 รายการ

	 	 	 ได้ 2 คะแนน เมื่อมีครบ 2 รายการ

	 	 	 ได้ 1 คะแนน เมื่อมีครบ 1 รายการ

	 3.	 ความเรียบร้อยความสมบูรณ์ของผลงาน

	 	 1) 	เสนอได้ในรูปแบบของรายงาน

	 	 2) 	ความถูกต้องชัดเจนในการเขียน

	 	 3) 	การจัดรูปแบบได้เหมาะสม

 	 	 	 ได้ 3 คะแนน เมื่อมีครบ 3 รายการ

 	 	 	 ได้ 2 คะแนน เมื่อมีครบ 2 รายการ

 	 	 	 ได้ 1 คะแนน เมื่อมีครบ 1 รายการ
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แบบประเมินการน�ำเสนอผลงาน

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อย.น้อย

คำ�ชี้แจง :	ให้ผู้ประเมินเขียนคะแนนลงในช่องตามความเป็นจริง

	 3   หมายถึง  ดีมาก	 2   หมายถึง  พอใช้	 1   หมายถึง  ควรปรับปรุง

        รายการ

กลุ่มที่

ความพร้อมที่จะ

นำ�เสนอผลงานกลุ่ม

การสื่อสาร 

ให้เป็นที่เข้าใจ
การตรงต่อเวลา รวม ร้อยละ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

					   

 

	เกณฑ์การประเมินผล

 ร้อยละ	 80 ขึ้นไป	 ระดับดีมาก

 ร้อยละ	 70–79	 ระดับดี

 ร้อยละ	 60–69	 ระดับพอใช้

 ต�่ำกว่าร้อยละ	 	 60	 ระดับควรปรับปรุง

(ลงชื่อ) …………….…….........……….

	 (……………..………......……..)

	 ผู้ประเมินผล
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แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน ต่อการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อย.น้อย

คำ�ชี้แจง	 1.	ให้นักเรียนพิจารณารายการต่อไปนี้ โดยนึกถึงการเรียนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อย.น้อย ในช่วงเวลา 

	 	 ที่ผ่านมา

	 2.	ทำ�เครื่องหมาย 3ในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน แต่ละหมายเลขมีความหมายดังนี้  

	 	 5 มากที่สุด	 4	 มาก 	 3	 ปานกลาง	 2	 น้อย	 1	 น้อยที่สุด

รายการ
ระดับคะแนนความคิดเห็น

5 4 3 2 1

1.	 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อย.น้อย นักเรียนเข้าใจจุดประสงค์ของการเรียน

2.	 นักเรียนสามารถอธิบายเนื้อหาความรู้ ตามผลงานกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

อย.น้อย ที่ศึกษาได้	 	 	 	

3.	 สามารถนำ�ความรู้จากการเรียนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อย.น้อย

	 ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำ�วันได้

4.	 ผลงานตามภาระงานมีคุณค่า และมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้

	 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อย.น้อย

5.	 กิจกรรมพฒันาผู้เรยีน อย.นอ้ย สง่เสรมิใหน้กัเรยีนรูจ้กัคิดวเิคราะหว์จิารณ ์

มีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรองได้

6.	 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อย.น้อย เป็นกิจกรรมที่ทำ�ให้นักเรียนมีจิตอาสา 

ที่อยากช่วยเหลือสังคม

7.	 ความเหมาะสมของเวลาในการทำ�ผลงานตามภาระงานของกจิกรรมพฒันา

ผู้เรียน อย.น้อย

8.	 นำ�ความรู้/ประสบการณ์เดิม มาใช้ในการทำ�กิจกรรม ในการเรียนกิจกรรม

พัฒนาผู้เรียน อย.น้อย 

9.	 ได้เรียนรู้จากการปฏิบัติงานกลุ่ม และทำ�งานอย่างอิสระ

10.	ได้เรียนรู้วิธีการค้นคว้าหาความรู้ จากแหล่งเรียนรู้อื่น

11.	ครู สามารถให้คำ�ปรึกษา และให้ความช่วยเหลือในการทำ�กิจกรรม 

พัฒนาผู้เรียน อย.น้อย ได้

12.	ประทับใจในการทำ�งานกลุ่ม และมีความชื่นชมผลงานของตนเอง

13.	สามารถเล่า อธิบายประสบการณ์ในการทำ�งาน จากกิจกรรม 

พัฒนาผู้เรียน อย.น้อย ได้



แผนการจดัการเรยีนรู้กิจกรรมพฒันาผู้เรยีน อย.น้อย
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รายการ
ระดับคะแนนความคิดเห็น

5 4 3 2 1

14.	การทำ�ผลงานตามภาระงานของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อย.น้อย 

	 ไม่ใช่เรื่องยาก นักเรียนทุกคนทำ�ได้ 

15.	การเรียนรู้โดยการทำ�งานตามภาระงานกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อย.น้อย 

ทำ�ให้รู้จักการวางแผนการทำ�งาน

16.	 ควรจัดให้มีกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อย.น้อย ทุกระดับชั้น

			 

ข้อเสนอแนะอื่น ๆ  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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แบบสอบถามความคิดเห็นของครู ต่อการสอนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อย.น้อย

ชื่อ-นามสกุล ครูผู้สอน................................................................................... ระดับชั้นที่สอน..................................

โรงเรียน.............................................................. จังหวัด............................... โทรศัพท์............................................

คำ�ชี้แจง	 1.	ขอความกรุณา ครูผู้สอน พิจารณารายการต่อไปนี้ โดยนึกถึงการสอนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

	 	 อย.น้อย ในช่วงเวลาที่ผ่านมา 

	 2.	ทำ�เครื่องหมาย 3ในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน  แต่ละหมายเลขมีความหมายดังนี้  

	 	 5 มากที่สุด	 4	 มาก	 3	 ปานกลาง	 2	 น้อย	 1	 น้อยที่สุด

รายการ
ระดับคะแนนความคิดเห็น

5 4 3 2 1

1.	นักเรียนเข้าใจจุดประสงค์ของการเรียนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อย.น้อย

	 และอธิบายเนื้อหาความรู้ ตามผลงานที่ศึกษาได้

2.	ครูสามารถนำ�เนื้อหาในเอกสารประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ (เอกสารความรู้) 

มาใช้ในการให้คำ�ปรึกษา และช่วยเหลือนักเรียนในการทำ�กิจกรรมพัฒนา

	 ผู้เรียน อย.น้อย ได้

3.	นักเรียนสามารถนำ�ความรู้จากการเรียนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อย.น้อย

	 ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำ�วันได้

4.	นักเรียนได้เรียนรู้วิธีการค้นคว้าหาความรู้ จากแหล่งเรียนรู้อื่น

5.	กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อย.น้อย ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคิดวิเคราะห์วิจารณ์ 

มีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และวางแผนการทำ�งาน

ได้

6.	ความเหมาะสมของเวลาในการทำ�ผลงานตามภาระงานของกิจกรรมพัฒนา

ผู้เรียน อย.น้อย

7.	ควรจัดให้มีกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อย.น้อย ทุกระดับชั้น

ข้อเสนอแนะอื่น ๆ  ……………………….......................................…………………………………………………….................….. 

……………………………………………………………………………………………………….………………………………………………………

……………...........................................................................………………….……………………………………………..................

ขอความกรุณา ครูผู้สอน แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อย.น้อย ตอบแบบสอบถามฉบับนี้ 

และส่งโทรสาร มายัง กองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค สำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)

หมายเลข 0 2591 8472 หรือ 0 2590 7122 เพื่อประโยชน์ต่อการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ฯ  
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ภาคผนวก

91
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คณะผู้จัดทำ�หลักสูตร อย.น้อย 
วิชากิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

ที่ปรึกษา

1.	 นายแพทย์บุญชัย สมบูรณ์สุข  	 เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา
2.	 เภสัชกรประพนธ์ อางตระกูล  	 รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา
3.	 นายนิรัตน์  เตียสุวรรณ  	 ผู้เชี่ยวชาญด้านพัฒนาระบบ	 	 	
	 	 การคุ้มครองผู้บริโภคผลิตภัณฑ์ด้านสาธารณสุข
คณะผู้จัดท�ำ

1.	 เภสัชกรวีระชัย นลวชัย	 ผู้อ�ำนวยการกองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค
	 	 ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา
2.	 นางสาวทิพากร มีใจเย็น	 ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา
3.	 เภสัชกรหญิงศิริกุล อ�ำพนธ์	 ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา
4.	 เภสัชกรศุภกาญจน์ โภคัย	 ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา
5.	 นางสาวจิตรา เอื้อจิตรบ�ำรุง	 ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา
6.	 นางสาวเสาวณีย์ เกตุบ�ำรุงพร	 ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา
7.	 นางสาวสุชาดา ถนอมชู	 ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา
8.	 นางสาวชลิตา ใจสมัคร	 ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา
9.	 ผศ.ภญ.ดร.นิยดา เกียรติยิ่งอังศุลี	 สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
10.	 นางสาววิชยา โกมินทร์	 สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
11.	 นายอเนกพล เกื้อมา	 สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
12.	 นางสาวกิ่งกาญจน์ จงสุขไกล	 สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
13.	 นายบวร ทรัพย์สิงห์	 สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
14.	 นายณัฐพล แสงอรุณ	 สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
15.	 นายปรีชา อุทัศน์	 สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
16.	 นางสาววงศ์ฐิตา จุลพรรค์	 สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
17.	 นายพีรวัฒน์ จารุจารีต	 ส�ำนักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน
18.	 นางสาวพรพิมล เปล่งงดงาม	 ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษานครราชสีมา เขต 3
19.	 นางวยุรี วรพัฒนะไพบูลย์	 ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาสิงห์บุรี
20.	 นางสาคร พราหมณ์โสภี	 ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1
21.	 นางสาวรัชนีกร ซัวเกษม	 ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอพระประแดง
22.	 เภสัชกรเลิศเชาว์ สุทธาพาณิช	 ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดประจวบคีรีขันธ์
23.	 เภสัชกรสันติ โฉมยงค์	 ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา
24.	 เภสัชกรหญิงสุวัสสา ลิ้มสัจจาพาณิชย์	 ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสงคราม 
25.	 นางกมลทิพย์ ส�ำราญถิ่น	 โรงเรียนวัดลานบุญ
26.	 นางกันยารัตน์ จิตตเกษม	 โรงเรียนคลองนาเกลือน้อย (กลิ่นอยู่อุปถัมภ์)
27.	 นางกันยารัตน์ เจริญยิ่ง	 โรงเรียนนวมราชานุสรณ์
28.	 นางกุศลวรรณ ศุภวิทยะ	 โรงเรียนกุสุมาลย์วิทยาคม 
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29.	 นางเกศนี สังข์ศิริ	 โรงเรียนถาวรานุกูล 
30.	 นางเกื้อกูล สุขปิติ	 โรงเรียนพนัสพิทยาคาร 
31.	 นางกฤษณา แป้นงาม	 โรงเรียนศรีวินิตวิทยาคม 
32.	 นายกฤษฎา อูเซ็ง	 โรงเรียนอัตตัรกียะห์อิสลามียะห์ 
33.	 นางสาวขนิษฐา บัวศรี	 โรงเรียนหันคาพิทยาคม
34.	 นางคนึงนิจ บุญเนื้อ	 โรงเรียนลือค�ำหาญวารินช�ำราบ 
35.	 นางงามจิต หล�ำเบ็ญสะ	 โรงเรียนบ้านยางน�้ำกลัดใต้ 
36.	 นางจนัญญา เสมอใจ	 โรงเรียนเมืองปานวิทยา 
37.	 นางจันทรา สุขิตานนท์	 โรงเรียนนครขอนแก่น 
38.	 นางสาวจันทร์เพ็ญ นวลแก้ว	 โรงเรียนเทพมิตรศึกษา 
39.	 นางจันทร์เพ็ญ ศิริแก้ว	 โรงเรียนสันป่าตองวิทยาคม 
40.	 นายจรรยงค์ พุ่มมูล	 โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม 2 
41.	 นางจาริณี วงษ์ทอง	 โรงเรียนสายปัญญารังสิต
42.	 นางสาวจารุณี ปีกกระโทก	 โรงเรียนมารีวิทยาศรีมโหสถ 
43.	 นางจารุรัตน์ จันทเขต	 โรงเรียนสุรพินท์พิทยา 
44.	 นางสาวจิติรัตน์ ฐานุอัครพัฒน์	 โรงเรียนบรรหารแจ่มใสวิทยา 1 
45.	 นางจิตตรี พรหมมาศ	 โรงเรียนยโสธรพิทยาสรรค์ 
46.	 นางสาวจิตรสุดา แซ่อึ่ง	 โรงเรียนธีรวิทยา 
47.	 นางจิรฐา พึ่งพูลผล	 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 
48.	 นางสาวจีระวรรณ ศิริขันธ์	 โรงเรียนสว่างแดนดิน 
49.	 นายจ�ำเริญ มีแสน	 โรงเรียนสตรีนนทบุรี 
50.	 นางฉวี นัยชิต	 โรงเรียนทีปังกรณ์วิทยาพัฒน์ (ทวีวัฒนา)ฯ 
51.	 นางฉวีวรรณ เกียรติชัยพัฒน	 โรงเรียนเมืองคง 
52.	 นายเฉลิมเกียรติ รัตนภาค	 โรงเรียนสตรีศรีน่าน 
53.	 นางชนิษฐา ชูรัตน์	 โรงเรียนบ้านด่านโลด
54.	 นางชุติมา ศรีเรือง	 โรงเรียนวัดราชโกษา
55.	 นางชูศรี สุวรรณรัตน์	 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ ราชบุรี
56.	 นางชลดา เถื่อนเนาว์	 โรงเรียนอัสสัมชัญ 
57.	 นางณฐวรรษ มรกฏ	 โรงเรียนมัธยมพัชรกิติยาภา 2 ก�ำแพงเพชร
58.	 นางดรุณรัตน์ สิงห์สุภา	 โรงเรียนปราโมชวิทยารามอินทรา
59.	 นางดาราณี กิตติวิทยากุล	 โรงเรียนบ้านนา “นายกพิทยากร” 
60.	 นางดวงใจ ไพศาล	 โรงเรียนชุมชนบ้านเมืองปอน
61.	 นางดวงตา บุติมาลย์	 โรงเรียนส�ำโรงทาบวิทยาคม 
62.	 นายเถลิงพล วิมุกติพันธ์ุ	 โรงเรียนผดุงนารี
63.	 นางทวีป มหาสะโร	 โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์
64.	 นางทัศนีย์ กาววิลัย	 โรงเรียนแม่เมาะวิทยา 
65.	 นางทัศนีย์ เพิ่มภาค	 โรงเรียนเทพศาลาประชาสรรค์ 
66.	 นางทัศนีย์ อรรถรัตนศักดิ์	 โรงเรียนอ�ำนาจเจริญ 
67.	 นางทิพย์วรรณ สมยา	 โรงเรียนโพนสวรรค์ราษฎรพัฒนา 
68.	 นางทิพศร จอมทรักษ์	 โรงเรียนบัวขาว 
69.	 นายทวนทอง ชูละออง	 โรงเรียนวังหมีพิทยาคม 
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70.	 นางธรดา สถิตค�ำถาเครือ	 โรงเรียนชัยมงคลพิทยา 
71.	 นางธัญยธรณ์ กระจ่างสันเทียะ	 โรงเรียนวัดน�้ำขุ่น 
72.	 นางธรรมาภรณ์ ปักกาเร	 โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์
73.	 นางธิดารัตน์ โครตโยธี	 โรงเรียนมัธยมพัชรกิติยาภา 
74.	 นางนภาภรณ์ บุญปัญญา	 โรงเรียนบ้านสวนกล้วย 
75.	 นางนวรัตน์ สายวงค์	 โรงเรียนบางยี่ขันวิทยาคม
76.	 นางนันทวรรณ์ สมทรงแป้น	 โรงเรียนภัทรญาณวิทยา 
77.	 นางนันทินี ธูปแท้	 โรงเรียนอัมพวันวิทยาลัย 
78.	 นางสาวนันธิยา เจริญตา	 โรงเรียนมัธยมสิริวัณวรี 3 
79.	 นางนารี มาคะสิระ	 โรงเรียนพะเยาพิทยาคม 
80.	 นางสาวนิตยา ดราโอะ	 โรงเรียนดรุณศาสน์วิทยา 
81.	 นางนิติมา มณีวิทย์	 โรงเรียนพิมานพิทยาสรรค์ 
82.	 นายนิวัฒน์ โลณวัณต์	 โรงเรียนโยธินบูรณะ
83.	 นางนงนุช รัตนมุง	 โรงเรียนบางแพปฐมพิทยา 
84.	 นางนงเยาว์ จารุวงษ์เสถียร	 โรงเรียนบ้านกรวดวิทยาคาร 
85.	 นางนงเยาว์ ภูวดลทัศไนย	 โรงเรียนจัตุรัสวิทยาคาร
86.	 นางนงลักษณ์ ก�ำมหาวงษ์	 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ 
87.	 นางสาวนงลักษณ์ นฤนาท	 โรงเรียนเทศบาลบ้านบางเหนียว 
88.	 นางนวลจันทร์ พิกุลแก้ว 	 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงหเสนี 2) 
89.	 นางบุญนิธี พรหมประสาธน์	 โรงเรียนธรรมศาสตร์คลองหลวงวิทยาคม
90.	 นางเบญจพร ต้นพรหม	 โรงเรียนค�ำเขื่อนแก้วชนูปถัมภ์ 
91.	 นางเบ็ญจพร สัตย์อุดม	 โรงเรียนแกลง “วิทยสถาวร” 
92.	 นางสาวบัวภา จางวางแก้ว	 โรงเรียนคลองใหญ่วิทยาคม 
93.	 นายประดิษฐ์ เรืองหิรัญ	 โรงเรียนธัมมสิริศึกษาสัตหีบ
94.	 นางสาวประทุมพร หลาบหนองแสง	 โรงเรียนขามแก่นนคร
95.	 นายประสิทธิ์ อุ่นมณี	 โรงเรียนโนนสูงพิทยาคาร 
96.	 นางปัญญา ศรีสวัสดี	 โรงเรียนโนนสูงศรีธานี 
97.	 นางปัทมา ช่างกล	 โรงเรียนทีปังกรวิทยาพัฒน์ (ทวีวัฒนา)ฯ 
98.	 นางสาวปราณี พัดประดับ	 โรงเรียนพระหฤทัยดอนเมือง
99.	 นางสาวเปี่ยมสุข ชูตระกูล	 โรงเรียนแม่ลาน้อยดรุณสิกข์ 
100.	นางสาวผานิต ประพัฒน์	 โรงเรียนแจ้งวิทยา 
101.	นางผ่องศรี เกลื้อนรัตน์	 โรงเรียนศรียานุสรณ์ 
102.	นางสาวพรรณพัชร เพชรหมื่นไวย	 โรงเรียนวิเศษไชยชาญ “ตันติวิทยาภูมิ”
103.	นางพิทยา เตชะวิวัฒนาการ	 โรงเรียนสภาราชินี 
104.	นางพิมพ์ลดา ปัจฉิมสุวรรณ	 โรงเรียนวัดสามง่าม 
105.	นายพงศธร ปักกาเร	 โรงเรียนมัธยมยางสีสุราช
106.	นางพรหมภัสสร พสุสิทธิพงษ์	 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย 
107.	นางพรทิพย์ ศรีเมือง	 โรงเรียนเพชรบูรณ์ 
108.	นางสาวพรสุรีย์ พงษ์เศวต	 โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห์ 
109.	นางภัสสร ปิยะลังกา	 โรงเรียนซางตาครูสศึกษา
110.	นางภาวดี รัมมะกรณ์	 โรงเรียนวังน้อย (พนมยงค์วิทยา) 
111.	นางผ่องพันธ์ กาศโอสถ	 โรงเรียนบ้านนาจักร 
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112.	นางมยุรา หัสดินรัตน์	 โรงเรียนแก่งคอย
113.	นางมลิวัลย์ กิ่งกาญจนโรจน์	 โรงเรียนโคกส�ำโรงวิทยา
114.	นางมัลตนา พัทธวณิช	 โรงเรียนวังทองพิทยาคม 
115.	นางสาวมุทิตา แพทย์ประทุม	 โรงเรียนตราษตระการคุณ 
116.	นางสาวมณฑา เรืองฤทธิ์	 โรงเรียนวังไพรวิทยาคม
117.	นางยุพิน จันทร์ศรี	 โรงเรียนบ้านเขาชะโงก 
118.	นางยุพา ยอดค�ำ	 โรงเรียนสบปราบพิทยาคม
119.	นางเรวดี ธีรธราธร 	 โรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง 
120.	นางรุจิกร วัฒนศัพท์	 โรงเรียนราชวินิตบางแคปานข�ำ 
121.	นางรุ่งวราภร แดงสุวรรณ	 โรงเรียนวัดน�้ำขุ่น 
122.	นางลักขณา โกมลมาลย์	 โรงเรียนศรีบุณยานนท์ 
123.	นางลิขิต มามีเจริญ	 โรงเรียนท่าช้างวิทยาคาร 
124.	นางลิขิต เจียมตัว 	 โรงเรียนบัวขาว 
125.	นางสาวล�ำพวน แก้วงาม	 โรงเรียนลาซาลโชติรวีนครสวรรค์ 
126.	นางวนิดา ปรัชญรัตน	 โรงเรียนห้วยกระเจาพิทยาคม 
127.	นายวานิช กุมภิโร	 โรงเรียนลือวิทยาคม 
128.	นางวรางกูร เกตุโกมุท	 โรงเรียนเสนา “เสนาประสิทธิ์”
129.	นางสาววราภรณ์ ซุยลา	 โรงเรียนฝั่งแดงวิทยาสรรค์ 
130.	นางวราภรณ์ นิยมธรรม	 โรงเรียนกาฬสินธ์ุพิทยาสรรพ์ 
131.	นางสาววัชชรีย์ ร่มโพธิ์ทอง	 โรงเรียนปิยะพงษ์วิทยา
132.	นางสาววัชรี กาศยปนันทน์	 โรงเรียนวชิรธรรมสาธิต 
133.	นางวัลภา ชูธง	 โรงเรียนวัดราษฎร์บ�ำรุง (งามศิริวิทยาคาร)
134.	นางวัลภา มาเบ้า	 โรงเรียนค�ำแสนวิทยาสรรค์ 
135.	นางวรรณี บุญเพิ่ม	 โรงเรียนสตูลวิทยา 
136.	นางวาสนา เจนการ	 โรงเรียนทุ่งโพธิ์วิทยา 
137.	นายวิเชียร ศิริคง 	 โรงเรียนวัดประชาสรรค์
138.	นายวิโรจน์ วันจันทร์	 โรงเรียนตลุกดู่วิทยาคม 
139.	นางสาววิไลลักษณ์ กิตติวงศ์โสภา	 โรงเรียนเบ็ญจะมะมหาราช 
140.	นายวิมล จันทิหล้า	 โรงเรียนศรีสงครามวิทยา 
141.	นายวีระศักดิ์ คงจันทร์ 	 โรงเรียนค�ำชะอีวิทยาคาร 
142.	นายวรการ กุลศิริ	 โรงเรียนบัวขาว 
143.	นางศิริกุล กาวิน�ำ	 โรงเรียนแม่ปะวิทยาคม 
144.	นายศิริยศ วงษ์แพทย์	 โรงเรียนเชียงกลางประชาพัฒนา
145.	นางศิริลักษณ์ สายเชื้อ	 โรงเรียนมุกดาวิทยานุกูล 
146.	นางสาวศิรินทรา หารรุก	 โรงเรียนสารสาสน์เอกตรา
147.	นางศุภลักษณ์ ค�ำพิชัย	 โรงเรียนหางดงรัฐราษฎร์อุปถัมภ์ 
148.	นางศุลีพร สุขตลอดกาล	 โรงเรียนคณะราษฎร์บ�ำรุง 
149.	นางษมาพร ถิ่นเขาน้อย	 โรงเรียนอนุบาลระนอง 
150.	นางสาวสัญจรีย์ ประมูลชัย	 โรงเรียนเพี้ยนพินอนุสรณ์
151.	นางสัญญา ชาดิษฐ์	 โรงเรียนบางปลาม้า “สูงสุมารผดุงวิทย์”
152.	นายสามารถ กังแฮ	 โรงเรียนกันตังรัษฎาศึกษา 
153.	นางสาวสายสุนีย์ ศรีทองสุข	 โรงเรียนหนองกี่พิทยาคม 
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154.	นางสาวสาวิกา จันทองพูน	 โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย 2 
155.	นางสาวสิริยาณี ส�ำราญฤกษ์	 โรงเรียนเทพศิรินทร์ สมุทรปราการ
156.	นางสิริอาภา ตั้งสกุล	 โรงเรียนตะพานหิน 
157.	นางสุกัญญา จีราคม	 โรงเรียนพิชัย 
158.	นางสุคนธ์ จินดาหลวง	 โรงเรียนจักรค�ำคณาทร
159.	นางสุจิตรา ฮวดสวาสดิ์	 โรงเรียนไผ่แก้ววิทยา
160.	นายสุชาติ คงฤทธิ์	 โรงเรียนหัวไทรบ�ำรุงราษฎร์ 
161.	นายสุชานนท์ ใจธรรม	 โรงเรียนขุมรามวิทยา 
162.	นางสุดา ศิริมาตยานันท์	 โรงเรียนสภาราชินี ตรัง
163.	นางสุธิดา สมนิยาม	 โรงเรียนสุรวิทยาคาร 
164.	นางสุนิสา ชื่นจันทร์	 โรงเรียนนครนายกวิทยาคม
165.	นางสุนทราพร พุฒิเมธางกูร	 โรงเรียนน�้ำปาดชนูปถัมภ์ 
166.	นางสุนทรี อินทโชติ	 โรงเรียนกงไกรลาศวิทยา 
167.	นางสุพรรณี ภูสีน�้ำ	 โรงเรียนศรัทธาสมุทร
168.	นางสาวสุพิชฌาย์ สง่างามสกุล	 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระบรมราชูปถัมภ์
169.	นางสุภางค์ เอ่งฉ้วน	 โรงเรียนอ�ำมาตย์พานิชนุกูล 
170.	นางสุมนะ โมรากุล	 โรงเรียนเซนต์ฟรังซีสซาเวียร์ คอนแวนต์
171.	นางสาวสุมนา ทองนุ้ย	 โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย 
172.	นายสุระ เรือนสว่าง	 โรงเรียนคลองนาเกลือน้อย (กลิ่นอยู่อุปถัมภ์)
173.	นายสุรมิตร ศรีเสนพิลา	 โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบวรนิเวศศาลายาฯ
174.	นางสุรีย์พร บุสดี	 โรงเรียนเชียงคาน 
175.	นางสุลักษณา มูลวัตร	 โรงเรียนแม่ต�๋ำวิทยา 
176.	นายเสกสรร ทิพย์โยธา	 โรงเรียนไพโรจน์วิชชาลัย 
177.	นางสาวเสริมศรี หนูน้อย	 โรงเรียนสอาดเผดิมวิทยา 
178.	นายสมเจตน์ จงพินิจ	 โรงเรียนวัดสะแกงาม
179.	นายสมเดช ชัยวร	 โรงเรียนจุนวิทยาคม 
180.	นางสมพร ทองสมัคร์	 โรงเรียนท่าศาลาประสิทธิ์ศึกษา 
181.	นายสมศักดิ์ อยู่เย็น	 โรงเรียนวัดราษฎร์บ�ำรุง (งามศิริวิทยาคาร)
182.	นางส�ำราญ โลหะสาร	 โรงเรียนเสนางคนิคม 
183.	นางเสาวลักษณ์ ป้องปาน	 โรงเรียนภูเขียว 
184.	นางอโณทัย กมุทชาติ	 โรงเรียนนครไตรตรึงษ์ 
185.	นางอนุชธิติ ดีสุดจิตร	 โรงเรียนธัญบุรี 
186.	นายอนุสรณ์ อยู่ยืด	 โรงเรียนอนุบาลกุยบุรี (วัดวังยาว) 
187.	นางอรุณี มั่นทัพ	 โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ 2 
188.	นางอัจฉราฉวี โชติสกุล	 โรงเรียนหอวัง
189.	นางสาวอัญชลี ตั้งศรีเมืองทอง	 โรงเรียนเทศบาล 1 วัดต้นสน 
190.	นางอัมพร สีหะวงษ์	 โรงเรียนยางชุมน้อยพิทยาคม 
191.	นางอัมรา เชาวลิต	 โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม 
192.	นางอาภรณ์ สมสุด	 โรงเรียนอุตรดิตถ์
193.	นางเอกอนงค์ สุขขี	 โรงเรียนตันหยงมัส 
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