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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู ้

การพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น 
เพื่อลดปัจจัยเสี่ยงต่อโรคไมต่ิดต่อเรื้อรัง (NCDs) 

แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที ่ 2       เรื่อง “อ่านฉลากสักนิด พิชติสุขภาพด”ี     เวลา 50 นาท ี
 
 

สาระส าคัญ 
 ปัจจุบันนักเรียนมีการบริโภคขนมกรุบกรอบ และน ้าหวานใส่สีในชีวิตประจ้าวันอย่างแพร่หลาย           
ซึ่งอาหารดังกล่าวมีจ้านวนมากที่ไม่แสดงฉลากอาหาร  หรือแม้อาหารบางประเภทอาจจะแสดงฉลากอาหาร 
รวมทั งฉลากหวาน มัน เค็ม (ฉลาก GDA) แต่ผู้บริโภคจ้านวนมากไม่ได้ให้ความสนใจกับข้อมูลส่วนนี   ดังนั น          
จึงมีความส้าคัญและจ้าเป็นอย่างยิ่งในการให้ นักเรียนเห็นความส้าคัญของการอ่านฉลากอาหาร ฉลาก           
โภชนาการ ฉลากหวาน มัน เค็ม (ฉลาก GDA) และสัญลักษณ์โภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ” เพื่อให้เกิดความรู้
และความเข้าใจที่ถูกต้อง และสามารถน้าข้อมูลจากฉลากอาหาร ฉลากโภชนาการ ฉลากหวาน มัน เค็ม           
(ฉลาก GDA) และสัญลักษณ์โภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ” มาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง เพื่อการบริโภค 
อย่างปลอดภัย และลดความเสี่ยงที่อาจเกิดกับสุขภาพ โดยเฉพาะความเสี่ยงจากโรคไม่ติดต่อเรื อรัง (NCDs) 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เพื่อให้ผู้เรียน 

1. มีความรู้เกี่ยวกับการอ่านฉลากอาหาร ฉลากโภชนาการ ฉลากหวาน มัน เค็ม (ฉลาก GDA) และ 
              สัญลักษณ์โภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ”  

2. สามารถใช้ประโยชน์จากส่วนประกอบต่าง ๆ ของฉลากอาหาร ฉลากโภชนาการ ฉลากหวาน มัน เค็ม 
(ฉลาก GDA) และสัญลักษณ์โภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ”  

สาระการเรียนรู้ 
1. ลักษณะของฉลากอาหาร ฉลากโภชนาการ ฉลากหวาน มัน เค็ม (ฉลาก GDA) และสัญลักษณ์ 
   โภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ”  
2. ส่ วนประกอบและความหมายของฉลากอาหาร  ฉลากโภชนาการ ฉลากหวาน มัน  เค็ ม               

(ฉลาก GDA) และสัญลักษณ์โภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ”  
  3. ประโยชน์ของการอ่านฉลากอาหาร ฉลากโภชนาการ ฉลากหวาน มัน เค็ม (ฉลาก GDA) และ 
        สัญลักษณ์โภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ”  



2 

 

 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูสุ่มการบ้านในสัปดาห์ที่ 1 ในใบงาน “สุขภาพในอนาคต” และใบงาน “มาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกัน

เถอะ” เพื่อพูดคุยและเชื่อมโยงไปสู่พฤติกรรมการบริโภคที่เป็นสาเหตุของการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื อรัง  
(NCDs) ต่าง ๆ 

2. ครูน้าภาพฉลากอาหาร ฉลากโภชนาการ ฉลากหวาน มัน เค็ม (ฉลาก GDA) และสัญลักษณ์โภชนาการ 
“ทางเลือกสุขภาพ” ที่ปรากฏบนผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ให้นักเรียนดู 

 3. ครูสนทนากบันักเรียนเกี่ยวกับการอ่านฉลาก และการใช้ประโยชน์ข้อมูลจากฉลาก ของนักเรียน 
ว่านักเรียนได้มีการปฏิบัติหรือไม่ อย่างไร และเชื่อมโยงให้นักเรียนเห็นความส้าคัญของการอ่านฉลาก 

 

ขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ครูอธิบายลักษณะส่วนประกอบความหมายของฉลากอาหาร ฉลากโภชนาการ ฉลากหวาน มัน เค็ม 

(ฉลาก GDA)  และสัญลักษณโ์ภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ”  โดยใช้สื่อประกอบการสอน เรื่อง  
“อ่านฉลากสักนิด พิชิตสุขภาพด”ี 

2. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับประโยชน์ของการน้าข้อมูลบนฉลากอาหาร ฉลากโภชนาการ           
ฉลากหวาน มนั เค็ม (ฉลาก GDA) และสญัลักษณ์โภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ” ไปใช้ประโยชน ์          
ในชีวิตประจ้าวัน  

3. ครูทดสอบความรู้นักเรียนโดยการเล่นเกมทางการศึกษา (Lab กริ๊ง ฉลากอาหาร) เพื่อเป็นการตรวจสอบ
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับฉลากอาหาร ฉลากโภชนาการ ฉลากหวาน มัน เค็ม (ฉลาก GDA) และ
สัญลักษณ์โภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ” พร้อมทั งเฉลย โดยใช้สื่อประกอบการสอน เรื่อง “Lab กริ๊ง 
ฉลากอาหาร” 

 

ขั้นสรุป 
1. ครูและนักเรียนร่วมสรุปข้อมลูส้าคัญเกี่ยวกบัฉลากอาหาร ฉลากโภชนาการ ฉลากหวาน มัน เค็ม 

(ฉลาก GDA) และสัญลักษณโ์ภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ”  
2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเหตุผล ความจา้เป็น ประโยชน์ที่ได้จากการอ่าน และการใช้ประโยชน์จาก

ข้อมูลบนฉลากอาหาร ฉลากโภชนาการ ฉลากหวาน มัน เค็ม (ฉลาก GDA) และสัญลักษณ์โภชนาการ 
“ทางเลือกสุขภาพ”  

3. ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนสร้างสื่อในรูปแบบที่นักเรียนสนใจในหวัข้อ “อ่านฉลากสักนิด พิชิต
สุขภาพด”ี และเผยแพร่ให้เพือ่น ๆ ทราบในช่องทางที่นักเรียนใช้ในการสือ่สารกับเพ่ือน 
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สื่อ – อุปกรณ์  
1. สื่อประกอบการสอน เรื่อง “อ่านฉลากสักนิด พิชิตสุขภาพด”ี 
2. สื่อประกอบการสอน เรื่อง “Lab กริ๊ง ฉลากอาหาร” 
3. กระดาษค้าตอบ ชุด “Lab กริ๊ง ฉลากอาหาร” 
4. หนังสือเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภค 

 

การวัดและประเมินผล 
 วิธีการวัดและประเมินผล 

ทดสอบความรู้เรื่อง การอ่านฉลากอาหาร ฉลากโภชนาการ ฉลากหวานมัน เค็ม (ฉลาก GDA) และ
สัญลักษณ์โภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ” จากสื่อประกอบการสอน เรื่อง “Lab กริ๊ง ฉลากอาหาร”   

 

เครื่องมือวัดและประเมินผล 
แบบทดสอบความรู้เรื่อง การอ่านฉลากอาหาร ฉลากโภชนาการ ฉลากหวานมัน เค็ม (ฉลาก GDA) และ

สัญลักษณ์โภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ” จากสื่อประกอบการสอน เรื่อง “Lab กริ๊ง ฉลากอาหาร” 
 


