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แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
“ลูกเต๋าแสนกล”

สาระส�ำคัญ
	 พฤติกรรมการอ่านฉลากอาหาร และฉลากหวาน มัน เค็ม (ฉลาก GDA) ตลอดจนการหลีกเลี่ยง
หรือลดการบริโภคอาหารที่เสี่ยงต่อโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) เป็นปัจจัยส�ำคัญที่ส่งผลต่อการมีสุขภาพ 
ที่ดี การตระหนักถึงผลดีของการอ่านฉลากหวาน มัน เค็ม (ฉลาก GDA) การลดหรือหลีกเลี่ยงการบริโภค
อาหารที่ไม่เป็นผลดีต่อสุขภาพจะช่วยลดความเสี่ยงและความรุนแรงของอันตรายที่จะเกิดกับสุขภาพได้
	 “ลูกเต๋าแสนกล” เป็นชุดนวัตกรรมการเรียนการสอน ซึ่งมีการน�ำ “เทคโลโลยี AR” (Augment 
Reality) มาประยุกต์กับส่ือการเรียนการสอน เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจเรียนรู้มากข้ึน โดย
ผนวกเนื้อหาเกี่ยวกับประโยชน์ของฉลากหวาน มัน เค็ม (ฉลาก GDA) และการมีพฤติกรรมปกป้องสิทธิ์
เม่ือถูกละเมิด ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์ โดยผลิตในรูปแบบการ์ตูน 2D 3D ซึ่งข้อมูลที่ผลิตนั้นจะ
ปรากฏก็ต่อเมื่อน�ำสมาร์ทโฟน (smart phone) ที่ดาวน์โหลดโปรแกรมเรียบร้อยแล้วส่องหาภาพลักษณ์ 
(Market) แสดง AR Code ที่ฝังอยู่บนภาพลูกเต๋าที่ต่อเป็นภาพไว้ จึงจะสามารถชมสื่อที่ผลิตได้

จุดประสงค์การเรียนรู้
	 เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียน
	 1.	มีพฤติกรรมการอ่านฉลากอาหาร ฉลากหวาน มัน เค็ม (ฉลาก GDA)
	 2.	มีพฤติกรรมการใช้ประโยชน์จากข้อมูลบนฉลากอาหาร ฉลากหวาน มัน เค็ม (ฉลาก GDA)
	 3.	มีพฤติกรรมการหลีกเลี่ยง หรือลดการบริโภคอาหารที่เสี่ยงต่อโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)

เวลาการจัดกิจกรรม
	 เวลา 50 นาที

สื่อ-อุปกรณ์
	 1.	 คู่มือการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน “ลูกเต๋าแสนกล” พร้อมอุปกรณ์
	 2.	 ใบงานกิจกรรม
	 3.	หนังสือเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภค ห่างไกลโรค NCDs
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ขั้นเตรียมการ (ก่อนชั่วโมงการด�ำเนินกิจกรรม)
	 1. 	ครู/ผู้จัดกิจกรรม แบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม แนะน�ำชื่อกลุ่ม  
และค�ำขวัญประจ�ำกลุ่ม (กรณีถ้ามี)
	 2.	 ครู/ผู้จัดกิจกรรม ให้นักเรียนที่มีสมาร์ทโฟน (smart phone) หรือ แท็บเล็ต (tablet)
ดาวน์โหลดโปรแกรมลงบนสมาร์ทโฟน (smart phone) หรือ แท็บเล็ต (tablet) ของตนเองล่วงหน้า 
ก่อนชั่วโมงการด�ำเนินกิจกรรม โดยต้องมีมากกว่า 1 เครื่องต่อกลุ ่ม เพื่อให้นักเรียนมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรมมากขึ้น (ดูวิธีการดาวน์โหลดในเล่มคู่มือการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน “ลูกเต๋าแสนกล”)
	 3. 	ครู/ผู ้จัดกิจกรรม ต้องเตรียมลูกเต๋าที่อยู ่ในชุดอุปกรณ์ให้พร้อม เพื่อให้นักเรียนน�ำมา
ประกอบเป็นภาพในชั่วโมงกิจกรรม
	 4. 	เพื่อให้การจัดกิจกรรมสะดวกมากขึ้น ครู/ผู้จัดกิจกรรม ควรมีอุปกรณ์ต่าง ๆ เพิ่มเติม ดังนี้
	 	 - 	 เครื่องฉาย (projector) และจอภาพ หรืออุปกรณ์ที่เหมาะสมอื่น ๆ เพื่อน�ำเสนอข้อมูล
ประกอบการอธิบาย เช่น แผ่นเฉลยใบงาน ฯลฯ ให้นักเรียนทุกคนเห็นชัดเจน
	 	 - 	 นาฬิกาจับเวลา
	 	 - 	 ไมโครโฟน
	 	 - 	 โต๊ะส�ำหรับให้นักเรียนใช้ต่อลูกเต๋า

หมายเหตุ 	สมาร์ทโฟน (smart phone) หรือ แท็บเล็ต (tablet) ที่จะดาวน์โหลดได้ ต้องเป็นระบบ 
	 แอนดรอยด์ (Android)

ขั้นจัดกิจกรรม
	 1. 	ครู/ผู้จัดกิจกรรมแจกแผ่นภาพลูกเต๋าให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม กลุ่มละ 1 ภาพ และใบงาน 
กลุ่มละ 1 แผ่น (หรือหากโรงเรียนมีทรัพยากรเพียงพออาจแจกใบงานให้นักเรียนท�ำคนละ 1 แผ่น) 
	 2	 ครู/ผู้จัดกิจกรรมเลือกนักเรียนทีละกลุ่มเข้าแข่งขันการต่อลูกเต๋าตามแผ่นภาพที่กลุ่มได้รับ 
กลุ่มท่ีต่อภาพลูกเต๋าได้ถูกต้องตรงตามแผ่นภาพที่ได้รับในเวลาที่น้อยกว่า ให้ได้รับลูกเต๋ากลุ่มละ 1 ชุด  
(4 ลูก) กลุ่มที่แพ้ไม่ได้ลูกเต๋า (แต่ได้แผ่นภาพลูกเต๋าที่ครูแจกให้ตั้งแต่แรก) 
	 3. 	ให้นักเรียนใช้สมาร์ทโฟน (smart phone) ที่มีการดาวน์โหลดโปรแกรมตามที่ก�ำหนดไว้ จาก
นั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน�ำลูกเต๋าหรือแผ่นภาพลูกเต๋าที่ได้รับไปส่องหาภาพสัญลักษณ์ (Marker) แสดง 
AR Code ที่ฝังอยู่บนภาพลูกเต๋าที่ต่อไว้หรือแผ่นภาพลูกเต๋าเพื่อตอบค�ำถามเกี่ยวกับฉลากหวาน มัน เค็ม 
(ฉลาก GDA) และการมีพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงหรือลดการบริโภคอาหารที่เสี่ยงต่อโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
(NCDs) ตามใบงานที่ก�ำหนดให้ 
	 4. 	ครู/ผู้จัดกิจกรรมเฉลยใบงาน “ลูกเต๋าแสนกล” และอธิบายเพิ่มเติมในประเด็นที่นักเรียน  
มีความเข้าใจคลาดเคลื่อน
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แบบภาพต่อลูกเต๋า

(ต้องนำ�ลูกเต๋า 4 ลูกมาต่อกันให้ได้เป็นภาพตามตัวอย่างด้านล่าง)

	 ภาพต่อลูกเต๋า แบบที่ 1

	 ภาพต่อลูกเต๋า แบบที่ 2
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แบบภาพต่อลูกเต๋า

(ต้องนำ�ลูกเต๋า 4 ลูกมาต่อกันให้ได้เป็นภาพตามตัวอย่างด้านล่าง)

	 ภาพต่อลูกเต๋า แบบที่ 3

	 ภาพต่อลูกเต๋า แบบที่ 4
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เกณฑ์การให้คะแนน (สามารถปรับได้ตามสถานการณ์)

ลำ�ดับ หัวข้อการให้คะแนน คะแนน
1 การต่อกล่อง (คะแนนเต็ม 5 คะแนน)

ต่อกล่องถูกต้อง 4 กล่อง ทันเวลา 5

ต่อกล่องถูกต้อง 3 กล่องจาก 4 กล่อง 3

ต่อกล่องถูกต้อง 2 กล่องจาก 4 กล่อง 2

2 การสรุปความรู้ที่ได้รับจากสื่อ

2.1 ความถูกต้องของข้อมูล 10

2.2 การนำ�ไปใช้ประโยชน์ 10

รวม 30

ใบงานสำ�หรับกิจกรรม “ลูกเต๋าแสนกล” ในหน้าที่ 7 (สำ�หรับถ่ายเอกสาร)
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ใบงานกิจกรรม “ลูกเต๋าแสนกล”

1.

2.

3.
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วิธีดาวน์โหลดแอปพลิเคชัน
เข้าเครื่องสมาร์ทโฟน (smart phone) หรือแท็บเล็ต (tablet)

เพื่อเล่นเกม “ลูกเต๋าแสนกล”



9คู่มือการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
“ลูกเต๋าแสนกล”

วิธีดาวน์โหลดแอปพลิเคชัน Oryor Amazing Cube

การเตรียมความพร้อมก่อนติดตั้งแบบออฟไลน์
	 1.	 สมาร์ทโฟน (smart phone) หรือแท็บเล็ต (tablet) ที่ใช้เล่นเกม “ลูกเต๋าแสนกล” ต้องเป็นระบบ 
	 	 ปฏิบัติการแอนดรอยด์ เวอร์ชั่น 4.4 (Android 4.4 KitKat) ขึ้นไปเท่านั้น
	 2.	 ควรมีโปรแกรม apk.installer หรือ โปรแกรม File Manager อยู่ในสมาร์ทโฟน (smart phone)  
	 	 หรือ แท็บเล็ต (tablet) (ถ้าไม่มีสามารถดาวน์โหลดโปรแกรมดังกล่าวได้ที่ Play Store > พิมพ์ชื่อ  
	 	 apk.installer หรือ พิมพ์ชื่อ File Manager > Download > กดติดตั้ง)
	 3.	 เปิดการต้ังค่าสมาร์ทโฟน (smart phone) หรือแท็บเล็ต (tablet) ที่ใช้เล่นเกม เพื่อยินยอมให ้
	 	 ดาวน์โหลดไฟล์ที่ไม่รู้จัก โดยไปที่ Setting > Security (ความปลอดภัย) > Unknown Source  
	 	 (ไม่รู้จักที่มา) กดติ๊กถูก  ✔ 

วิธีการติดตั้งแบบออฟไลน์
	 1.	 ดาวน์โหลดไฟล์จากลิงก์
	 	 https://drive.google.com/open?id=10yKllwjsgSA64eLMVt4N9cqdfFUt_Bk-	 	 	
	 	 ** กรณีมีลิงก์อยู่ในสมาร์ทโฟน (smart phone) หรือแท็บเล็ต (tablet) ที่จะใช้เล่นเกมอยู่แล้ว  
	 	 ให้เริ่มขั้นตอนที่ข้อ 3**
	 2.	 ใช้สาย USB ส�ำหรับเชื่อมต่อระหว่างคอมพิวเตอร์ กับ สมาร์ทโฟน (smart phone) หรือแท็บเล็ต  
	 	 (tablet) ที่จะใช้เล่นเกม โดยให้คัดลอกไฟล์ Oryor_AR-Final.apk จากคอมพิวเตอร์ไปไว้ที่ 
	 	 โฟลเดอร์ Download ของสมาร์ทโฟน (smart phone) หรือแท็บเล็ต (tablet)
	 3.	หลังจากนั้นไปที่โปรแกรม apk.installer หรือไปที่ โปรแกรม File Manager ที่มีอยู่ในสมาร์ทโฟน  
	 	 (smart phone) หรือแท็บเล็ต (tablet)
		  ★	 กรณีมี apk.installer ให้ไปที่ > Install APKs > กดติ๊กถูกที่ Oryor Amazing Cube > install  
	 	 	 selected > กดติดตั้ง จากนั้นจะสามารถเปิดใช้งานแอปพลิเคชัน Oryor Amazing Cube ได้
		  ★	 กรณีมี File Manager ให้ไปที่ > Download > Oryor_AR-Final.apk > กดติดตั้ง 
	 	 	 เมื่อติดตั้งเสร็จเรียบร้อยแล้ว จะได้แอปพลิเคชันชื่อ Oryor Amazing Cube
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วิธีดาวน์โหลดแอปพลิเคชัน Oryor Amazing Cube

	 4.	 เปิดแอปพลิเคชัน Oryor Amazing Cube และน�ำสมาร์ทโฟน (smart phone) หรือแท็บเล็ต  
	 	 (tablet) นั้นส่องบนลูกเต๋าที่ต่อเสร็จเรียบร้อยแล้ว ถ้านักเรียนส่องพบจุดที่เป็นสัญลักษณ์ (Marker)  
	 	 แสดง AR Code ที่ฝังอยู ่บนภาพลูกเต๋าที่ต่อไว้ จะปรากฏภาพและเสียงของข้อมูลขึ้นมา  
	 	 (ภาพสัญลักษณ์ (Marker) จุดที่นักเรียนส่องแล้วจะเห็นภาพและเสียงของข้อมูลนั้นสามารถดูได้ที่ 
	 	 เฉลยใบงาน)
		  หมายเหตุ การติดตั้งขั้นตอนในข้อ 3 - ข้อ 4 ไม่จ�ำเป็นต้องใช้อินเทอร์เน็ต

การเตรียมความพร้อมก่อนติดตั้งแบบออนไลน์
	 1.	 สมาร์ทโฟน (smart phone) หรือแท็บเล็ต (tablet) ที่ใช้เล่นเกม “ลูกเต๋าแสนกล” ต้องเป็นระบบ 
	 	 ปฏิบัติการแอนดรอยด์ เวอร์ชั่น 4.4 (Android 4.4 KitKat) ขึ้นไปเท่านั้น
	 2.	 สมาร์ทโฟน (smart phone) หรือแท็บเล็ต (tablet) ที่จะท�ำการดาวน์โหลดแอปพลิเคชัน 
	 	 ต้องท�ำการเชื่อมต่อ Wi-Fi หรือ 3G ด้วย

วิธีการติดตั้งแบบออนไลน์ (ดาวน์โหลดแอปพลิเคชันผ่านทาง Play Store)
	 1.	 เลือกไอคอน Play Store
	 2.	 กดค้นหา (Search) และพิมพ์ชื่อแอปพลิเคชัน Oryor Amazing Cube ในช่องค้นหา (Search)
	 3.	ท�ำการเลือกแอปพลิเคชันที่ต้องการติดตั้ง
	 4.	 เลือก “ติดตั้ง” (Install) และท�ำตามขั้นตอนที่ก�ำหนด
	 5.	 เมื่อติดตั้งเสร็จสามารถ เลือก “เปิด” (Open) เพื่อใช้งานแอปพลิเคชัน Oryor Amazing Cube
	 หมายเหตุ หลังจากติดตั้งแอปพลิเคชัน Oryor Amazing Cube แล้ว
	 สามารถน�ำมาส่องหาภาพสัญลักษณ์ (Marker) บนลูกเต๋าได้โดยไม่ต้องใช้อินเทอร์เน็ต
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สคริปต์ (Script)/

สตอรี่บอร์ด (story board)

เนื้อหาของภาพและเสียง

ที่จะปรากฏเมื่อใช้

“เทคโนโลยี AR”
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คู่มือ
การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน

รวมพลังเยาวชนคนรุ่นใหม่ ใส่ใจสุขภาพดีอย.น้อย
www.oryornoi.com

กองพัฒนาศักยภาพผู�บร�โภค
โทรศัพท� 0 2590 7121-2

oryornoi
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