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รายละเอียดเกณฑ์การขยายผลการใช้รูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 
เพื่อลดปัจจัยเสี่ยงต่อโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ปี พ.ศ. 2563 

วัตถุประสงค์  
 เพื่อสนับสนุนให้มีการขยายผลการใช้ชุดรูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมฯ จากผู้ใช้ประโยชน์ คือ โรงเรียน
แกนน า อย.น้อย ไปสู่โรงเรียนเครือข่ายในเขตพื้นที่การศึกษา โดยมุ่งเน้นให้เกิดความยั่งยืนในการด าเนินงาน 
 

เกณฑ์การพิจารณาตัดสินผลงาน  
1. คุณสมบัติพื้นฐาน:  1) ต้องเป็นโรงเรียนท่ีมีการด าเนินงานโรงเรียน อย. น้อย  และ 2) ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน

โรงเรียน อย.น้อย ในระดับดีขึ้นไป  
2. น้ าหนักในการพิจารณา 

2.1 ผลสัมฤทธิ์ของการจัดกิจกรรมการขยายผลการใช้รูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภค 
เพื่อลดปัจจัยเสี่ยงต่อโรค NCDs  (ร้อยละ 60) ประกอบด้วย 

- รายละเอียดกลุ่มเป้าหมายการขยายผล : ระดับชั้นเรียน, จ านวนโรงเรียน, จ านวน
กลุ่มเป้าหมายท้ังหมด  

- รายละเอียดกิจกรรมการขยายผล: กลวิธีการขยายผลท่ีด าเนินการด้วยตนเอง, 
กระบวนการหรือรูปแบบกิจกรรม, ระยะเวลาที่ในกิจกรรมการขยาย 

- ประโยชน์อื่นๆ  : การขยายผลสู่กลุ่มเป้าหมายอื่นนอกโรงเรียน, การวิจัยและ/หรือ
นวัตกรรมของสถานศึกษา,  

2.2  การจัดกิจกรรม อย.น้อย อื่น ๆ ของโรงเรียน ท่ีสอดคล้องตามเกณฑ์มาตรฐานโรงเรียน         
อย. น้อย ในภารกิจของ อย.  (ร้อยละ 20) 

2.3  ผลการประเมินการด าเนินงาน โดยใช้แบบสอบถามท่ีอยู่ในคู่มือรูปแบบการพฒันา
พฤติกรรมการบริโภคอาหารฯ ในการประเมิน  (ร้อยละ 20)   

- ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบฯ  โดยให้นักเรียนประเมินท้ังก่อนและหลังการสอน  
- ผลการประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อลดปัจจัยเสี่ยงต่อโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง (NCDs) เฉพาะหลังการสอนเท่านั้น ท่ีอยู่ 

3. การส่งผลงานการขยายผลการน ารูปแบบการพฒันาพฤติกรรมการบรโิภคอาหารฯ 

3.1  เป็นผลการด าเนินงานปี พ.ศ. 2562  ต้ังแต่เดือนพฤษภาคม ๒๕๖๒ – มีนาคม ๒๕๖๓  
3.2 ผลงานที่ส่งต้องไม่น้อยกว่า ๕๐ หน้า (รวมภาคผนวก) 
3.3 ส่งรายงานผลการด าเนินงานฯ ตามแบบฟอร์มส่งผลงานการขยายผลการน ารูปแบบการ 

พัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อลดปัจจัยเสี่ยงต่อ
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ปี พ.ศ. 2563 ไปให้ส านักงานสาธารณสจุังหวัด จ านวน 1 เล่ม 
และส่งมายังให้กองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค จ านวน 2 เลม่ ภายใน 15 มิถุนายน 2563 

3.4 ประกาศผลภายใน 31 สิงหาคม 2563 พร้อมท้ัง อย.จะแจ้งผลไปยังส านักงานเขตพื้นท่ี  
การศึกษาของโรงเรียนทราบดาวน์โหลดใบสมัครได้ที ่ www.oryornoi.com 

3.5  สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่ กลุ่มพัฒนาเครือข่าย กองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค   
โทรศัพท์ ๐ ๒๕๙๐ ๗๑๒๑-๒ โทรสาร ๐ ๒๕๙๐ ๗๑๒๒ 
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               ใบสมัครรับรางวัลการขยายผลการใช้รูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 

            เพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงต่อโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ปี พ.ศ. 2563 
                  ภายใต้โครงการเด็กไทยบริโภคปลอดภัย ห่างไกลโรค NCDs (อย.น้อย) 

ข้อมูลทั่วไป 

๑. ช่ือสถานศึกษา...................................................................................................................................................................................  
สังกัด................................................................................................................................................................................................ 
เลขท่ี........................หมู่ที่............................ซอย.......................................................ถนน................................................................ 
ต าบล/แขวง........................................................................อ าเภอ/เขต............................................................................................ 
จังหวัด...................................................................................รหัสไปรษณีย์...................................................................................... 
โทรศัพท์.............................................โทรสาร............................................E-mail…………….…………….…………….…………………………  

๒. ช่ือผู้อ านวยการโรงเรียน..................................…………………………………………….……โทรศัพท์...............…………..………..…………………  
๓. ช่ือครูผู้รับผิดชอบโครงการ อย.น้อย 

(๑) ช่ือ-สกุล..................................................................................................................................................................................... 
      E-mail……………………………….…………….……………………………………โทรศัพท์มือถือ………………..…………………………………………  
(๒) ช่ือ-สกุล..................................................................................................................................................................................... 
      E-mail………………………………………….………………………………………โทรศัพท์มือถือ………………..…………………………….……………  

๔. ช่ือผู้ประสานงาน...............................................................................................................................................................................          
      E-mail……………………………….…………………………………………….……โทรศัพท์มือถือ………………..………………………………….………  

๕. หลักฐานการส่งผลงาน  
o ใบสมัครรับรางวัลการขยายผลการใช้รูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนเพื่อลดปัจจัยเสี่ยงต่อโรค

ไม่ตดิต่อเรื้อรัง (NCDs) ปี พ.ศ. 2563 
o รายงานสรุปผลการขยายผลการใช้รูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนเพื่อลดปัจจัยเสี่ยงต่อโรคไม่

ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ปี พ.ศ. 2563  โดยจัดท าเป็นรายงานแบบรูปเล่ม จ านวน 3 เล่ม ที่มีจ านวนหน้าไม่น้อยกว่า ๕๐ 
หน้า (รวมภาคผนวก) ภายในวันท่ี 15 มิถุนายน 2563 ประกอบด้วย 

 แนบแบบสรุปการขยายผลการใช้รูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนเพื่อลดปัจจัย
เสี่ยงต่อโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ปี พ.ศ. 2563 ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
- ผลสัมฤทธ์ิของการจัดกิจกรรมการขยายผลการใช้รูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภค เพื่อลด

ปัจจัยเสี่ยงต่อโรค NCDs  (ร้อยละ 60)  
- ผลการจัดกิจกรรม อย.น้อย อื่น ๆ ของโรงเรียน ที่สอดคล้องตามเกณฑ์มาตรฐานโรงเรียน อย. 

น้อย ในภารกิจของ อย.  (ร้อยละ 20) 
- ผลการประเมินการด าเนินงาน โดยใช้แบบสอบถามที่อยู่ในคู่มือรูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารฯ ในการประเมิน  (ร้อยละ 20)   
 รายงานผลการด าเนินงานตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว ้ทีไ่ด้ด าเนินการตั้งแต่เดือนพฤษภาคม ๒๕๖๒ – มีนาคม ๒๕๖๓ 

๖. ผลงานที่ส่งถือเป็นกรรมสิทธิ์ของส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา สามารถน าไปเผยแพร่ในสื่อต่าง ๆ ได้โดยไม่ต้องขออนุญาต 

ลงช่ือ................................................ ผู้เสนอผลงาน 
(...............................................) 

        ต าแหน่ง................................................. 
วันท่ี.............../.................../.............. 

 
ลงช่ือ............................................................ ผู้รับรอง 

      (...............................................) 
        ต าแหน่ง................................................. 

วันท่ี.............../.................../.............. 
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แบบสรุปการขยายผลการใช้รูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 
เพื่อลดปัจจัยเสี่ยงต่อโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ปี พ.ศ. 2563 

ส่วนที่ 1 รายละเอียดโรงเรียน 
ชื่อสถานศึกษา............................................................................................... จังหวัด............................................. 
ที่อยู่ (โดยละเอียด) ..................................................................................................... ............................................ 
ครูผู้รับผิดชอบ 1...................................................................... 2.................................... ....................................... 
 
ส่วนที่ 2 ผลการด าเนินงาน  (ทั้งนี้ให้สรุปสาระส าคัญผลงานใส่ลงในตารางข้างท้าย พร้อมแจกแจงผลงานตาม
ตารางข้างท้ายอย่างละเอียด  เอกสารอ้างอิง และรูปภาพประกอบ แลดงในเล่มผลงานด้วย) 
 

1. กิจกรรมการใช้รูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภค เพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงต่อโรค NCDs 
การด าเนินงานในโรงเรียน กลุ่มเป้าหมาย 

ภายในโรงเรียน 
ระดับชัน้ ......................................... 
จ านวน............................................ 
ความร่วมมือนอกโรงเรียน  (ระบุให้
ชัดเจน เช่น ชุมชน,ตลาด,ร้านคา้ 
เป็นต้น) ......................................... 

ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
      โดยระบผุลลัพธ์ที่ได้รบัอย่าง
ชัดเจน เป็นรปูธรรม เช่น  
- ระดับความรู้ ความเข้าใจ 
- ระดับความรอบรู้  
- พฤติกรรมการบริโภคฯ  

หรือ 
-  ผลการศึกษาที่เก่ียวข้อง 
-  นวัตกรรม 

รายละเอียด ระยะเวลา 

1............................... ......................... 
2............................... ......................... 
3............................... ......................... 
4............................... ......................... 

5............................... ......................... 

2. กิจกรรมการขยายผลใช้รูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภค เพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงต่อโรค NCDs 

การด าเนินงานในโรงเรียนเครือข่าย กลุ่มเป้าหมาย 
โรงเรียนเครือข่าย 
ระดับชัน้ ......................................... 
จ านวน............................................ 
ความร่วมมือนอกโรงเรียน  (ระบุให้
ชัดเจน เช่น ชุมชน,ตลาด,ร้านคา้ 
เป็นต้น) ......................................... 
 

ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
โดยระบผุลลัพธ์ที่ได้รบัอย่างชัดเจน 
เป็นรูปธรรม เช่น  
- ระดับความรู้ ความเข้าใจ 
- ระดับความรอบรู้  
- พฤติกรรมการบริโภคฯ  

หรือ 
-  ผลการศึกษาที่เก่ียวข้อง 
-  นวัตกรรม 

รายละเอียด ระยะเวลา 
1............................... ......................... 
2............................... ......................... 

3............................... ......................... 

4............................... ......................... 

5............................... ......................... 

3. กิจกรรมอ่ืนฯ  ภายใตม้าตรฐานโรงเรียน อย. น้อย ที่เกี่ยวข้องกับภารกิจงานของ  อย. 

รายละเอียด 
1.............................................................. 
2.............................................................. 
3.............................................................. 

 

ผลลัพธ์การด าเนินงาน 

๔. งบประมาณที่ใช้ในการด าเนินงาน 1.............................................................. 
2.............................................................. 
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ส่วนที่ 3 การติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน 
 

การติดตามและประเมินผล ผลการประเมิน 
1. ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบฯ ท้ังก่อนและหลังการสอน  
2. ผลการประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ฯ เฉพาะหลังการสอน 

 

 
ส่วนที่ 4 ปัญหา อุปสรรค และปัจจัยความส าเร็จ 
1 ปัญหา: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2 อุปสรรค: …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………….………………………………………. 
3 ปัจจัยความส าเร็จ: ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
 

หมายเหตุ 
1. การส่งผลงานน้ัน จึงขอให้ครูผู้รับผิดชอบส่งรายงานผล จ านวน 2 เล่ม มายังกองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค

เพื่อประกอบการพิจารณาผลงาน และจัดส่งให้ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดรายงาน อีก 1 เล่ม  
2. ขอให้ส่งผลงานมาภายในวันที่ 15 มิถุนายน 2563 นับวันที่ประทับตราไปรษณีย์มายัง  

กลุ่มพัฒนาเครือข่าย กองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
อาคาร 5 ชั้น 6 ถนนติวานนท์ ต าบลตลาดขวัญ อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 
โทร 0-2590-7121  โทรสาร 0-2590-7122  Email: Infooryornoi@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


